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Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich
Forchheimer StraBBe 1
91090 Effeltrich

info @effeltrich.de
www.vg-effeltrich.de
Tel. 09133/7792-0
Fax: 09133/ 1324

Mitgliedsgemeinden:

Gemeinde
Poxdorf

Gemeinde
Effeltrich

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
08:00 Uhr - 12:00 Uhr

Donnerstag

14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Bilirgermeister

Gemeinde Effeltrich Herr Peter Lepper
Gemeinde Poxdorf Herr Paul Steins

Hauptverwaltung

E-Mail ..o Tel. 09133 /7792 -7
lepper@effeltrich.de ... -18
steins@effeltrich.de .....................o..... -22

.................. Tel. 09133 / 7792-7

Herr Kiihlwein, Geschéftsleiter, Beitragsrecht kuehlwein@effeltrich.de ................... -13
Herr Hofmann, Bauamt rechtlich, EDV hofmann@effeltrich.de ...................... -21
Herr Weber, Bauamt rechtlich weber@effeltrich.de ........................... -14
Herr Kithhorn, Bauamt technisch kuehhorn@effeltrich.de ... ...-35
Frau Hiibner, Bauamt technisch huebner@effeltrich.de....................... -36
Frau Stadter, Allgemeine Verwaltung stadter@effeltrich.de .................cc..c... -27

Herr Martin, Allgemeine Verwaltung
Frau Reichel, Ordnungsamt

martin@effeltrich.de
reichel@effeltrich.de

Herr Erner, Einwohnermeldeamt
Frau Rosenthal, Passamt

erner@effeltrich.de..........
rosenthal@effeltrich.de

Frau Brechelmacher, Personal

brechelmacher@effeltrich.de .

Frau Rauh, Standesamt

Finanzverwaltung
Frau Keusch, Kdmmerin, stellv. Geschaftsleiterin

rauh@effeltrich.de

Frau Seybert, Kassenverwalterin

Frau Siebenhaar, Gemeindesteuern, GebUhren

keusch@effeltrich.de ........................ -12
seybert@effeltrich.de ........................ -19
siebenhaar@effeltrich.de ................. -15

Frau Seiler, Anordnungswesen, Versicherungen
Frau Worsch, Anordnungswesen, Versicherungen, Kindergarten

seiler@effeltrich.de
worsch@effeltrich.de

Bauhof

Herr Kupfer, stellvertretender Bauhofleiter

info@effeltrich.de

Herr Rauh info@effeltrich.de
Herr Fertich info@effeltrich.de
Herr Nagel B. info@effeltrich.de
Herr Werner info@effeltrich.de
Frau Werner-Polster info@effeltrich.de
Hausmeister E-Mail ...
Herr Nagel H. info@effeltrich.de

Herr Wiegértner
Herr Freund

Redaktion des Nachrichtenblattes

info@effeltrich.de
info@effeltrich.de

nachrichtenblatt@effeltrich.de

Redaktionsschlusshinweis

Annahmeschluss fur redaktionelle Beitrage ist Donnerstag, 08:00 Uhr, in den jeweils ungeraden Kalenderwochen.
Artikel sind ausschlieBlich an nachrichtenblatt@effeltrich.de zu senden.

Notfallnummern
110 Polizei, 112 Feuerwehr

Arztlicher Notfalldienst

Bereitschaftsdienste
Notfallpraxis UGeF

KrankenhausstraBe 8, 91301 Forchheim 09191/979630

Offnungszeiten:

Alle arztlichen Notfalldienste und Rettungsleitstellen sind
unter der Rufnummer 112 zu erreichen.

Zahnarztlicher Notfalldienst
(0800/66 49 289)

www.notdienst-zahn.de

Notdienst-Tonbandansage: 0921-761647

Der Notdienst erstreckt sich auf folgende Behandlungszeit:
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

und 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Notdienst der Apotheken:

Apotheken Notdienst vom Festnetz .................
Apotheken Notdienst vom Handy
www.apotheken.de

Tierédrztlicher Notdienst:
www.tierarzt-notdienst-bamberg-forchheim.de

Wasserversorgungs-Zweckverband
Leithenberg-Gruppe, Tel. 09191/13513

Montag, Dienstag und Donnerstag ............ccccccveeeenn. 19-21 Uhr

Mittwoch, Freitag ..o ... 16-21 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag .........cccoeiviiiiiiii, 09-21 Uhr

notfallpraxis@ugef.com

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Telefon-Nr. rund um das Kanalisationsnetz: x
L™ =

AGV-Mittlere  Regnitz, Notfallrufnummern,
nachts und am Wochenende: Ab 16.30 bis
morgens 07.00 Uhr und am Wochenende Fr.
13.00 bis Mo. 07.00 Uhr 0170/8512985

ELEKTRA Effeltrich eG (NUR Ortsteil Effeltrich)
Tel.: 09133 - 5260, E-mail: info @elektra-effeltrich.de
Notfall-/Entstérungsdienst

(Stadtwerke Ebermannstadt):......... .....
Tagsuber werktags

cerenn....09194 / 7391-0*

(Elektro GroBkopf) ....cccceovveee viviiiiiieee.....0172 / 8861009
OB oo e 09133/ 2462
Ausfall der Ortsbeleuchtung

(Gemeinde Effeltrich) ........ ..., 09133/ 7792-0

Oder per Mail: info@effeltrich.de
*NUR nachts, an Wochenenden und gesetzl. Feiertagen:
taglich von 17:00 abends bis 07:00 morgens
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Gemeinde Poxdorf

Liebe Burgerinnen und Burger,

aufgrund eines Unfalles auf dem FuBgangertberweg
Pfarrer-Geiger-Strae im Zusammenhang mit dem Halten
eines Busses, wurden vom Landratsamt Forchheim in
Abstimmung mit der Polizei und der Gemeinde Poxdorf die
Haltepunkte der Busse an der Haltestelle ,Kirche" neu fest-
gelegt.

Haltestelle aus Richtung Kersbach: In Hoéhe des
Raiffeisengebaudes, vor Einbiegung des Aibwegs.
Haltestelle in Richtung Kersbach: In der Busspur vor dem
Ehrenmal.

Wir bitten um Beachtung und bitten darum, dass in der
Busspur vor dem Ehrenmal nicht geparkt wird.

Paul Steins

1.Bdrgermeister

Seniorenfasching 2023

Seniorenfasching der Pfarrei
,Mariad Opferung“ in Poxdorf

Auf geht's zum Seniorenfasching am
Donnerstag den 9.Februar um 14:00.

Heuer in Erich’s Scheune HELLAU,
HELLAU Baiersdorferstr.15

Verbringt ein paar lustige
Stunden bei Kaffee und Kuchen,
Bratwlrsten mit Kraut oder
Blaue.

Fir die musikalische Unter-
haltung freuen wir uns auf
Alfons und seine Musikanten
auch einige Uberraschungen warten auf
euch.

Mitzubringen sind gute Laune und Appetit!!!

Vereinsforderung 2023
fiir Vereine der Gemeinde Effeltrich

-Bitte jetzt beantragen-

Derzeit steht die Bearbeitung der Vereinszuschusse fur das
Jahr 2023 an. Damit ein Vereinszuschuss gewdahrt werden
kann, werden bis spatestens 28.02.2023 folgende Angaben
bendtigt:

- Anzahl der Gesamtmitglieder
(Stand 01.01.2023)

- davon Erwachsene ab 18 Jahre

- davon Jugendliche unter 18 Jahre

Eine Auszahlung kann ausschlieBlich per Uberweisung
erfolgen. Zu diesem Zweck wird die aktuelle Bankverbindung
(IBAN) bendtigt. Die Daten kénnen schriftlich, per E-Mail oder
per Telefax der Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich bekannt
gegeben werden.

Bei Fragen wenden Sie Sich bitte an Frau Worsch oder Frau
Seiler unter der Telefonnummer 09133-779225.

Allgemeine Hinweise

Hinweis an Fahrzeughalter in der Gemeinde
Effeltrich

Seit 2019 muss der Winterdienst vermehrt in den Stralen
Holzleite, Veit-StoB-Weg, FohrenstraBe, Stefan-Zweig-StrafBe,
Pfarrer-dJung-StraBe, Oberer Buhl (Wendehammer) und dem
Martin-Behaim-Weg abgebrochen werden, da der Bauhof mit
dem Ré&umfahrzeug nicht an den parkenden Autos vorbei-
fahren konnte.

Wir bitten die Anwohner, besonders bei Schnee- und Glatteis-
meldung, nicht an Engstellen, im Kurvenbereich oder beidseitig
zu parken.

Bitte denken Sie daran, dass eine nicht gerdumte und gestreute
StraBenflache, gerade an kleinen Steigungen, eine Gefahren-
stelle darstellt, die durch einen durchgefthrten Winterdienst
entschérft werden kann.

Berlcksichtigen sie nicht nur lhre Belange, sondern denken sie
bitte auch an die Allgemeinheit.

Ihr Ordnungsamt

Hinweis an alle Biirgerinnen und Biirger

Noch bis einschlieBlich 05.02.2023 wird in Effeltrich, Dr.-Ruhl-
StraBe, die Moglichkeit zur Ablage der selbst angelieferten
Christodumen angeboten. Es durfen nur ungeschmuckte
echte Baume (kein Kunststoff) im gekennzeichneten Bereich
abgelegt werden. Diese werden dann durch den Bauhof, als
Serviceleistung der Gemeinde, ordnungsgeman entsorgt.

Anmerkung fiir Hundehalter

Durch die Anschaffung der Hundetoiletten in den beiden
Gemeinden sollen die Landschaft, die Wege und Grunflachen
hundekotfrei werden. Die Anschaffungs- und Unterhalts-
kosten tragen beide Gemeinden, um fur alle Burgerinnen und
Burger die Ordnung und Sauberkeit sowohl im Ortsbereich,
als auch in der freien Natur zu verbessern. Auch sind Hunde-
kothaufen nicht fur jeden angenehm und k&énnen von der
leichten Stérung durch Geruch und Verschmutzung bis hin
zur Gesundheitsgefahrdung fur andere Tiere fuhren. Fur viele
Menschen stellt das Liegenlassen der Haufen keine Bagatelle
dar. Zurzeit werden oftmals sogar die Hundehaufen direkt
neben den Hundetoiletten liegen gelassen. Auf Grund der all-
gemein gebotenen Rucksichtnahme untereinander bitten wir
die Hundegassifuhrer, die Nutzung der Hundetoiletten und der
Beutel ordnungsgemal umzusetzen.

Ihr Ordnungsamt
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Allgemeine Hinweise

Wichtiger Hinweis mit der Bitte um Beachtung!

Liebe Grundstlicks- und Gartenbesitzer,

es gibt immer wieder Beschwerden bzgl. Uberh&ngender
Pflanzen und Straucher auf Gehwegen und StraBen. Bitte
denken Sie daran, Ihre Bepflanzungen bis max. zur Grund-
stlcksgrenze wachsen zu lassen und nicht daruber hinaus.
Auch die Lichtraumprofile der StraBenlaternen sind freizuhalten.
Jeder Grundstlckseigentimer ist fur die Verkehrssicherheit
mitverantwortlich und kann oft durch kleine regelméaBige Pflege-
und SchnittmaBnahmen dieser Verpflichtung nachkommen.
Vielen Dank fur die Einhaltung.

lhre Verwaltung

B AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Gemeinderatssitzungen
Beginn in der Regel jeweils 19 Uhr

Die néchsten Sitzungen der Gemeinde Poxdorf:
Poxdorf, Rathaus Montag 23.01.2023
Montag 27.02.2023
Montag 27.03.2023
Montag 24.04.2023
Montag 22.05.2023
Montag 26.06.2023
Montag 17.07.2023
August keine Sitzung Montag 25.09.2023
Montag 23.10.2023
Montag 27.11.2023
Montag 18.12.2023

Die nédchsten Sitzungen der Gemeinde Effeltrich:
Effeltrich Feuerwehrhaus
Montag 30.01.2023
Montag 13.02.2023
Montag 13.03.2023
Montag 17.04.2023
Montag 08.05.2023
Montag 12.06.2023
Montag 24.07.2023
August keine Sitzung
Montag 11.09.2023
Montag 16.10.2023
Montag 13.11.2023
Montag 11.12.2023

Sitzungen der VG:
Werden nach Bekanntwerden verdffentlicht.

Ganz wichtig ist es uns auch noch einmal
folgendes zu erwéhnen:

Antrdge miissen spatestens 2 Wochen vor der jeweiligen
Sitzung, Mittags um 12 Uhr, der Verwaltung vorliegen.
Spéter eingehende Antrage kdénnen dann frihestens in der
nachsten Sitzung behandelt werden. Dies ist jedoch ohne
Gewahr und richtet

sich immer nach der Anzahl der Antrage.

VZ .Brot fir die wWelt"
¥ das ist die Bereitschaft

- e zum Teilen

Verwaltungsgemeinschaft Effeltrich

Information zur Veroffentlichung
der Sitzungseinladungen und
Sitzungsniederschriften

Es werden alle Sitzungsniederschriften und Einladungen zu
offentlichen Sitzungen auf den Homepages der Gemeinden
und auf der Homepage der Verwaltungsgemeinschaft ver-
offentlicht.

Die Adressen lauten www.effeltrich.de;
www.poxdorf.de; www.vg-effeltrich.de.

. NACHRICHTEN ANDERER STELLEN UND BEHORDEN

lhre Chance zum Quereinstieg in die KiTa

Weiterbildung zur ,Fachkraft mit besonderer
Qualifikation in Kindertageseinrichtungen (FQK)"
im bbw Bamberg

Einrichtungen wie Kindertagesstatten gewinnen an enormer
Bedeutung und Verantwortung. Die Suche nach Fachpersonal
gestaltet sich dabei sehr schwierig. Das Bayerische Staats-
ministerium fUr Familie, Arbeit und Soziales hat deshalb die
neue Qualifizierung FQK zum Ausbau multiprofessioneller
Teams konzipiert.

Multiprofessionelle Teams setzen sich aus Personen mit unter-
schiedlichen Berufsabschlissen zusammen, die ihre speziellen
Kenntnisse in das Team einbringen und somit eine ganzheit-
liche Bildung, Betreuung und Erziehung von Kindern ermdég-
lichen.

Das Weiterbildungsangebot richtet sich an Personen mit
einer beruflichen Ausbildung/Studium und Berufserfahrung
aus verschiedenen Bereichen. Wé&hrend der 15-monatigen
Weiterbildung arbeiten alle Teilnehmenden als padagogische
Erganzungskréfte in Kindertageseinrichtungen. Hierdurch wird
eine optimale Verbindung zwischen dem Lernort Praxis und
den theoretischen Fortbildungseinheiten maéglich.

Start: 03.03.2023, Dauer: 15 Monate berufsbe-
gleitend

Weitere Informationen unter:

www.bbw-seminare.de/weiterbildung/
paedagogik-soziales/berufliche-weiterquali-
fizierung/quereinstieg-in-die-kita-als-fachkraft-
mit-besonderer-qualifikation

Ansprechpartnerinnen:

Tanja Hofmann (tanja.hofmann@bbw.de, 0951-93224-46)
Anna Schmidt (anna.schmidt2@bbw.de, 0951-93224-54)
bbw Oberfranken, LichtenhaidestraBe 15, 96052 Bamberg

Wirtschaftsforderung
des Landkreises Forchheim

Berufsinfomesse - JETZT AUSSTELLER WERDEN!

Die nachste Berufsinfomesse im Landkreis Forchheim findet
statt am Samstag, 29. April 2023, 11.00 -16.00 Uhr im Forch-
heimer Kellerwald.

Die Anmeldeformulare kénnen noch bis 31. Januar 2023 unter
www.berufsinfomesse-forchheim.de abgerufen werden. Bei
Fragen steht Ihnen Frau Anna Huber per E-Mail an Wifoe@Lra-
Fo.de oder unter Tel. 09191 86-1021 zur Verflgung.
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Beratungstag zu den Themen

Fordermittel und Darlehen fiir Innovationen und Investitionen
durch die LfA Fdrderbank Bayern, die Regierung von Ober-
franken und die IHK fur Oberfranken

Termin / Ort: Dienstag, 31. Januar 2023, ab 09:00 Uhr
Informationen: Die Teilnahme an einer 45-minUtigen Einzel-
beratung ist kostenfrei.

Terminvergabe bis 16:00 Uhr.

Ihre Daten werden nur zum Zwecke der Terminvereinbarung
erhoben und weiterverarbeitet!

Anmeldung: Vorherige Anmeldung erforderlich bei der Wirt-
schaftsférderung unter

Tel. 09191 86-1021 oder E-Mail an Wifoe@Lra-Fo.de.

Beratungen zur Existenzgriindung, -sicherung und -nachfolge
durch die IHK fiir Oberfranken gemeinsam mit den Wirt-
schaftsexperten der Aktivsenioren Bayern e. V.

Termine / Ort: Donnerstag, 09. Februar 2023, ab 09.00 Uhr
Landratsamt Dienststelle Ebermannstadt, Oberes Tor 1, 91320
Ebermannstadt

Donnerstag, 23. Februar 2023, ab 09.00 Uhr

Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim
Informationen: Die Beratungen (je 45 Minuten) sind kostenfrei.
Terminvergabe jeweils bis 15:00 Uhr.

Anmeldung: Vorherige Anmeldung erforderlich bei der Wirt-
schaftsférderung unter

Tel. 09191 86-1021 oder E-Mail an: Wifoe@Lra-Fo.de.

EU-Forderung fiir Kreativitdt und Wissenschaft
Informationsveranstaltung des Bundesministeriums fiir
Bildung und Forschung

Der Kunst kommt eine wichtige Rolle in den Forschungs-
missionen der EU-Kommission zu. Daher férdert sie Projekte
fur Kunstschaffende, die auf Themen rund um bedrohte Boden
und Gewésser aufmerksam machen mochten. Die Nationale
Kontaktstelle Biodkonomie & Umwelt stellt aktuelle Foérder-
moglichkeiten speziell fur Kunstschaffende vor.

Das Anmeldeformular zur Informationsveranstaltung am Do., 9.
Februar 2023 finden Sie unter:
https://formulare.ptj.de/gemeinsam_auf_mission_eu_
foerderung_fuer_kreativitaet_und_wissenschaft

bayernkreativDURCHBLICK - Das Bayerische Zentrum fiir Kultur-
und Kreativwirtschaft

Schritt  far Schritt zur passenden
bayernkreativFORDERCANVAS

Sie suchen als Grunderln nach geeigneten Foérder- und
Finanzierungsmaoglichkeiten?

Das neu entwickelte Tool bayernkreativFORDERCANVAS gibt
Ihnen einen Uberblick tUber alle denkbaren Optionen und eine
gezielte Anleitung.

Vorstellung des bayernkreativFORDERCANVAS:

Mittwoch, 01. Marz 2023

Weiter Informationen finden Sie unter:
https://bayern-kreativ.de/termine/bayernkreativdurchblick-how-
to-foerdermittel-2/

Férderung mit dem

Energiekrise - Wichtige Informationen und Energiehilfen finden
Sie unter:

Industrie- und Handelskammer fiir Oberfranken Bayreuth:
https://www.ihk.de/bayreuth/hauptnavigation/service/lumwelt-
und-energie/energiekrise

Handwerkskammer fiir Oberfranken:
https://www.hwk-oberfranken.de/artikel/notfallplan-gas-gas-
umlage-und-gaspreisbremse-72,0,2840.html

Informationen des Bayerischen Staatsministeriums fiir Wirt-
schaft, Landesentwicklung und Energie zur Riickzahlung von
Corona-Soforthilfen

Uberpriifung der erhaltenen Corona-Soforthilfe

Né&here Informationen finden Sie unter:
https://www.stmwi.bayern.de/foerderungen/soforthilfe-corona/

Bundesagentur fiir Arbeit - Assistierte Ausbildung (AsA)
Die Assistierte Ausbildung hilft Jugendlichen und jungen
Erwachsenen, eine Ausbildung zu finden und/ oder abzu-
schlieBen. Auch |hr Betrieb kann davon profitieren: Die Bundes-
agentur fur Arbeit hilft Ihnen dabei, passende Auszubildende
zu finden und unterstitzt hre Nachwuchskrafte auf dem Weg
zum Berufsabschluss.

Nahere Informationen finden Sie unter:
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/ausbilden/
assistierte-ausbildung-betriebe

NextGen4Bavaria

Die Digitalinitiative NextGen4Bavaria des Staats-
ministeriums fdr Digitales ist ein 12-monatiges Programm fUr
Unternehmensnachfolgerinnen und unterstitzt diese dabei,
Kompetenzen im Bereich Digitalisierung sowie Innovation auf-
und auszubauen, um ihre (Familien-)Unternehmen zukunfts-
fahig zu machen sowie untereinander zu vernetzen.

Nahere Informationen finden Sie unter:
https://nextgen4bavaria.de/

KJR ,.Ehrenamtlicher des Jahres 2023"
gesucht

Mit der Auszeichnung zum ,Ehrenamtlichen des Jahres® sollen
Menschen geehrt werden, die sich in besonderem MaBe ehren-
amtlich fur die Jugendarbeit im Landkreis Forchheim einsetzen.
Es werden drei Ehrungen vergeben, die mit einem Preisgeld fr
die Mitgliedsorganisation verbunden sind. Schirmherr der Aus-
zeichnung ist Herr Landrat Dr. Hermann Ulm.
Antragsberechtigt sind die im Kreisjugendring Forchheim
vertretenen Jugendverbande, Vereine, Kirchengemeinden,
Jugendinitiativen und Jugendtreffs. Jeder Vorschlag ist ein
Nachweis, dass im Landkreis Forchheim eine vielfaltige
Jugendarbeit stattfindet, die von vielen Ehrenamtlichen
geleistet wird.

Das Formular fur den Vorschlag finden Sie auf unserer Home-
page unter www.kjr-forchheim.de im Bereich Service/Down-
loads/Anmeldungen und Formulare.

Die Vorschlage kénnen bis spatestens 26.02.2023 im Jugend-
buro, per E-Mail oder auf dem Postweg eingereicht werden.
Bei Fragen wenden Sie sich an das Jugendbdro unter der Tel.:
09191/7388-0 oder info@kjr-forchheim.de.

Die Ehrung findet in der Fruhjahrs-Vollversammlung am 25.
April 2023 statt.

Newsletter KJR Forchheim -
Januar bis Marz 2023

Programmheft vom KJR Forchheim

Das neue KJR Programm- und Serviceheft erscheint in der
zweiten Januarwoche. Die Nutzer/-innen finden das Heft ab
Mitte Januar in den Auslagen aller Gemeindeverwaltungen des
Landkreises Forchheim, in einigen Geschaften, Schulen und
natlrlich in der Geschaftsstelle des Kreisjugendrings Forch-
heim - Am Streckerplatz 3 - in Forchheim.

Unsere Angebote finden Sie selbstverstandlich in der jeweils
aktuellsten Form auch ab sofort im Internet unter www.kjr-
forchheim.de.

Fur Veranstaltungen, die im ersten Quartal 2023 stattfinden, ist
eine sofortige Anmeldung mdéglich. Fur Veranstaltungen, die ab
April 2023 stattfinden, ist eine Anmeldung ab 22. Januar 2023,
18.00 Uhr méglich.

Eine Anmeldung ist ausschlieBlich online Uber das Anmelde-
formular der jeweiligen Veranstaltung auf der Homepage des
Kreisjugendring Forchheim unter dem Punkt ,Veranstaltungen®
maoglich.

Der FAMILIENpass!!

Der Pass ist fur nur 5,00 € inkl. USt. in allen Stadten, Méarkten
und Gemeinden, sowie einigen Verkaufsstellen in Forchheim
(siehe http://www.familienpass-forchheim.de/) und nattrlich im
KJR erhaltlich.
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Nutzen kénnen den Pass jeweils bis zu funf Personen einer
Familie. D.h. zwei Erwachsene und bis zu drei Kinder / Jugend-
liche unter 18 Jahren. Dabei ist unerheblich, ob z.B. GroBeltern
gemeinsam mit ihren Enkelkindern im Pass eingetragen sind
oder z.B. Patchworkfamilien.

Hartz IV Empfanger/-innen erhalten den Pass im KJR Forch-
heim gegen Vorlage ihres Bescheides & Personalausweises
einmalig kostenlos.

«Ehrenamtlicher des Jahres 2023" gesucht

Mit der Auszeichnung zum ,Ehrenamtlichen des Jahres*
sollen Men-schen geehrt werden, die sich in besonderem
MaBe ehrenamtlich fur die Jugendarbeit im Landkreis Forch-
heim einsetzen. Es werden drei Ehrungen vergeben, die mit
einem Preisgeld fur die Mitgliedsorgani-sation verbunden sind.
Schirmherr der Auszeichnung ist Herr Landrat Dr. Hermann
Ulm.

Antragsberechtigt sind die im Kreisjugendring Forchheim
vertretenen Jugendverbande, Vereine, Kirchengemeinden,
Jugendinitiativen und Jugendtreffs. Nehmen Sie sich die
Zeit und reichen Sie lhren Vorschlag ein. Jeder Vorschlag
ist ein Nachweis, dass im Landkreis Forchheim eine viel-
faltige Jugendarbeit stattfindet, die von vielen Ehrenamtlichen
geleistet wird. Das Formular fdr Ihren Vorschlag finden Sie auf
unserer Homepage unter www.kjr-forchheim.de im Bereich
Service/Downloads/Anmeldungen und Formulare.

Die Vorschlage kénnen bis spatestens 26.02.2023 im Jugend-
buro, per E-Mail oder auf dem Postweg eingereicht werden.
Bei Fragen wenden Sie sich an das Jugendbtro unter der Tel.:
09191/7388-0 oder

info@kjr-forchheim.de. Die Ehrung findet in der Fruhjahrs-Voll-
versammlung am 25. April 2023 statt.

Vielen herzlichen Dank fiir die tolle Unterstiitzung!

Wir méchten uns ganz herzlich bei Innen und euch fur die groB-
artige Unterstltzung bedanken! Wir sagen D A N K E fur 671
Stimmen, die im November und Dezember beim Wettbewerb
der Sparda Bank flr unser Inklusives Zirkusprojekt abgegeben
wurden. Ohne Sie und euch ware das nicht moglich gewesen.
Durch die tolle Unterstitzung sind wir auf Platz 21 von 260
gelandet. Das bedeutet, dass wir eine Spende in Hohe von
1.500 € fur unseren inklusiven Zirkus Schnauz bekommen.
Diese soll u.a. fur die Anschaffung neuer Spiel- und Bastel-
materialien fur die inklusive, pddagogische Arbeit sowie weitere
Zirkusutensilien (Diabolo, Jonglage-Gegenstande, Geschick-
lichkeit etc.) verwendet werden.

Bildungs- und Freizeitangebote vom
KJR Forchheim:

27.01. + 17.02. + 31.03.2023 FFO- Jugendparty im Jungen
Theater Forchheim

In entspannter Atmosphare kannst du Freunde treffen, Spaf
haben und eine schéne Zeit erleben. Der Discoabend ist fur
Jugendliche im Alter von 12 bis einschlieBlich 15 Jahren und
kostet jeweils 3,50 € Eintritt und findet in der Zeit von 18.00 Uhr
bis 22.00 Uhr statt. DJ Rewerb liefert den Sound zum Abtanzen
und sorgt fur gute Stimmung. Mit der FFO-Jugendparty bieten
der Kreisjugendring Forchheim, der Jugend-kontaktbeamte der
Polizeiinspektion Forchheim sowie das Junge Theater Forch-
heim den Jugendlichen die Mdglichkeit, im sicheren Rahmen
richtiges ,Discofeeling” hautnah zu erleben. Aber eben

OHNE Alkohol und Drogen. Es ist keine Anmeldung erforder-
lich. Der Einlass ist auf 180 Personen beschrankt.

23. + 24.02.2023 Lego - Naturwissenschaft und Technik
Kréne, Rennautos, Windrader & Co. - Das alles und vieles
mehr kann mit dem Naturwissenschaft- und Technikset gebaut
werden. Zusammen mit den Lego Mindstorms Robotern kann
das vorher Erlernte automa-tisiert und programmiert werden.
Auch neue Gerate und Maschinen kénnen von euch ent-
wickelt werden. Es sind keine Vorkenntnisse not- wendig. Der
Kurs richtet sich an max. 8 Interessierte im Alter von 8 bis 12
Jahren und kostet 15 € inkl. Verpflegung und Material. Er findet
jeweils von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr beim KJR Forchheim, Am
Strecker-platz 3 in Forchheim statt. Der Anmeldeschluss ist am
05.02.2023.

04.03.2023 Aufsichtspflichtseminar | -

Bestandteil der JULEICA-Ausbildung

Bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen benétigt es neben
sozia-len, padagogischen sowie methodischen F&higkeiten
auch theoretische sowie rechtliche Kenntnisse. Mit Hilfe dieses
Kurses werden den Teil-nehmer/-innen anhand von Praxisbei-
spielen wichtige Grundlagen der Aufsichtspflicht in der Jugend-
arbeit vermittelt. Inhalte sind u.a. die Fur-sorge- und Aufsichts-
pflicht, Rechte und Pflichten gegenltber den Inha-bern der
elterlichen Sorge, richtiges Verhalten bei Unféllen sowie wei-
tere Rechtsfragen der Teilnehmer/-innen. Gemeinsam mit dem
Seminar ,Grundlagen der Gruppenarbeit”, ,Herausforderungen
in der Jugendar- beit, einem Erste-Hilfe-Kurs sowie der ehren-
amtlichen Arbeit in einem Verein oder bei einem offentlichen
Trager der Jugendhilfe berechtigt er zum Erwerb der Juleica.
Das Seminar richtet sich an max. 20 Interes-sierte der Jugend-
arbeit ab 15 Jahren und findet in der Zeit von 09.30 Uhr bis
17.00 Uhr im Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3,
91301 Forchheim statt und kostet pro Person 22 € inkl. Mittag-
essen und Material. Der Anmeldeschluss ist am 19.02.2023.
04. + 05.3.2023 Selbstbehauptungstraining fiir Mddchen

Im geschitzten Rahmen lernen die Madchen ihre eigene Kraft
kennen und einschatzen. Bei Kampf- und Raufspielen durfen
sie ihre Durch-setzungsfahigkeit, ihre Geschicklichkeit und
ihren Selbstbehauptungs-willen voll entfalten. Die Leitung des
Kurses Ubernimmt Sabine Heidler, Dipl. Soz. Pad. (FH), Gestalt-
therapeutin sowie Selbstbehauptungstrai-nerin. Das Training
richtet sich an max. 12 Madchen im Alter von 9 bis 11 Jahren
und findet jeweils von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr im K4-Ju-
gendtreff Ebser Jugendzentrum, Kirchenplatz 4 in 91320 Eber-
mann-stadt. Die Kosten belaufen sich auf 28,00 € pro Person
inkl. Verpfle-gung und Material. Der Anmeldeschluss ist am
19.02.2028.

07.03.2023 Zuschussantrdage - Wie stellt man sie und auf
was sollte man achten?

Der KJR Forchheim férdert durch die Vergabe von Zuschissen
die Kinder- und Jugendarbeit im Landkreis Forchheim. Antrags-
berechtigt sind die im KJR zusammengeschlossenen Vereine
und Verbande. Die Mitglieder des KJR Forchheim kénnen fur
ihre MaBnahmen der Kinder- und Jugendarbeit (Freizeiten,
Jugendbildung, Gerate, usw.) einen Zuschussantrag stellen.
An diesem Abend werden Fragen zum Zu-schussantrag
behandelt und es wird Uber die JULEICA informiert, die bei den
Zuschussrichtlinien besonders geférdert wird. Diese kosten-
lose Veranstaltung ist fur max. 10 Multiplikatoren/-innen im
Bereich der Jugendarbeit und findet in der Zeit von 18.00 Uhr
- 20.00 Uhr beim KJR Forchheim statt. Der Anmeldeschluss ist
am 21.02.2023.

17.-19.03.2023 Grundlagen der Gruppenarbeit -

Bestandteil der JULEICA-Ausbildung

Eine Gruppenfreizeit zu leiten, beinhaltet verschiedene Bau-
steine: einzelne Gruppenphasen erkennen, Spiele padagogisch
anleiten, rechtliche Kenntnisse besitzen, gemeinsam kochen.
All diese Elemente zur Planung und Gestaltung von Freizeit-
aktionen werden an einem Wo-chenende praxisorientiert
erlernt. Ein weiterer Baustein ist die ge-schlechtsspezifische
Madchen- und Jungenarbeit, die ebenfalls zu den Grund-
lagen der Gruppenarbeit gehort. Gemeinsam mit anderen
Ausbil-dungsmodulen wie z.B. dem ,Aufsichtspflichtseminar®,
,Herausforde- rungen in der Jugendarbeit, einem Erste-Hilfe-
Kurs sowie der ehren-amtlichen Arbeit in einem Verein oder bei
einem offentlichen Trager der Jugendhilfe berechtigt die Fort-
bildung zum Erwerb der JULEICA. Die Fortbildung ist auBerdem
zur Verlangerung der JULEICA geeignet. Der Kurs richtet sich
an max. 25 Interessierte der Jugendarbeit ab 15 Jah- ren und
kostet inkl. Ubernachtung und Verpflegung im Jugendcamp
Vestenbergsgreuth 28 € pro Pers. Der Anmeldeschl. ist am
02.03.2023.

22.03.2023 Airbrush-Tattoos - Kinderschminken mal anders
Auf vielen Veranstaltungen sind sie der Blickfang schlechthin.
Airbrush-Tattoos mit abwaschbarer Farbe. In der Fortbildung
wird den Teilnehmenden unter fachkundiger Anleitung gezeigt,
wie die technische und praktische Umsetzung funktioniert. Die
Teilnahme an der Airbrush-Fortbildung berechtigt dazu die Air-
brush-Maschine des KJR fur eigene Veranstaltungen auszu-
leihen.
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Der Kurs richtet sich an mind. 10 Interessierte ab 15 Jahren
und findet beim KJR Forchheim, Am Streckerplatz 3 in der Zeit
von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr statt und kostet 11 € pro Person.
Der Anmeldeschluss ist am 12.03.2022.

Alle weiteren Informationen zu unseren (neuen) Bildungs- und
Frei-zeitangeboten sowie unsere aktuellen Zuschussrichtlinien
finden sie auf unserer Homepage unter www.kjr-forchheim.de
oder Sie rufen uns an unter der Telefonnummer 09191/7388-0,
oder

Sie schreiben eine Mail an info@kjr-forchheim.de.
Kreisjugendring Forchheim, Am Streckerplatz 3,

91301 Forchheim, Tel.: 09191/7388-0,

E-Mail: info@kjr-forchheim.de

LRA Forchheim

Online-Vortrage informieren Ubers Energiesparen, Heiz-
techniken, energetische Sanierung, Photovoltaik, Strom-
speicher, E-Mobilitat und Férderprogramme

Der Arbeitskreis Info-Offensive Klimaschutz des Landratsamtes
Forchheim setzt ab Februar 2023 die Vortragsreihe zu ver-
schiedenen Energiethemen in Kooperation mit der Volkshoch-
schule des Landkreises Forchheim fort. Im Rahmen der Online-
Vortrage informieren Energieexperten Ubers Energiesparen,
verschiedene Heizsysteme (z. B. Warmepumpen, Solarthermie,
Holzheizungen), energetische SanierungsmaBnahmen (z. B.
Dammung), die Nutzung erneuerbarer Energien (z. B. Photo-
voltaik und Stromspeichern), die Mdéglichkeiten der Elektro-
mobilitat sowie Uber staatliche Férderprogramme.

Die Vortrage finden nur Online, jeweils am Donnerstagabend
zu den angegebenen Terminen statt, die Teilnahme ist kosten-
frei.

Es ist eine rechtzeitige Anmeldung iiber www.vhs-
forchheim.de erforderlich. Die Zugangsdaten zum Online-
Vortrag werden den angemeldeten Interessierten per E-Mail
am Tag des Vortragstages zugeschickt. Alle Burgerinnen und
Burger sind herzlich eingeladen, dieses Angebot zu nutzen, um
sich Ubers Energie sparen und aktuelle Techniken und Férder-
programme zu informieren.

Online-Vortrage des AK Info-Offensive Klimaschutz
Frihjahr 2023

Energie und Kosten sparen im Haushalt, beim Heizen und
bei der Mobilitat (Kurs Fo911)

Donnerstag, 09.02.2023, 19.30 Uhr

Energetische Sanierung von Wohngebéuden —

Welche Dammung passt zu unserem Haus (Kurs Fo912)
Donnerstag, 16.02.2023, 19.30 Uhr

Photovoltaik — Strom selbst erzeugen, speichern und
selber verbrauchen (Kurs Fo913)

Donnerstag, 23.02.2023, 19.30 Uhr
Heizungsmodernisierung — Unser Haus braucht eine neue
Heizung;

Heizung mit Zukunft, welche soll es werden? (Kurs Fo914)
Donnerstag, 02.03.2023, 19.30 Uhr

Stromspeicher? — Chance fiir neue und alte
(ausgeforderte) PV-Anlagen (Kurs Fo915)

Donnerstag, 09.03.2023, 19.30 Uhr

Sonne tanken — Photovoltaik und Elektro-Mobilitéat
(Kurs Fo916)

Donnerstag, 16.03.20283, 19.30 Uhr

Elektro-Mobilitdt — E-Autos und Lademdglichkeiten
(Kurs Fo917)

Donnerstag, 23.03.2023, 19.30 Uhr

Heizen und Kiihlen mit Warmepumpe und Photovoltaik
(Kurs Fo918)

Donnerstag, 30.03.2023, 19.30 Uhr

Heizen und Kiihlen mit Warmepumpe und Photovoltaik
(Kurs Fo918)

Donnerstag, 30.03.2023, 19.30 Uhr

Die Hybridheizung mit Energiemanager — Heizen mit
Sonne, Luft, Holz, Ol oder Gas (Kurs Fo919)

Donnerstag, 20.04.2023, 19.30 Uhr

Férderméglichkeiten fiir energieeffizientes Sanieren -
Die Bundesforderung effiziente Gebaude (Kurs F0920)
Donnerstag, 27.04.2023, 19.30 Uhr

Photovoltaik - Instandhaltung, Uberwachung
Optimierung von Bestandsanlagen (Kurs Fo921)
Donnerstag, 04.05.20283, 19.30 Uhr

und

Weitere Informationen zu den Vortragen:

www.Lra-fo.de/klima >> ,Termine” und Anmeldung nur unter
www.vhs-forchheim.de

KJR - Malwettbewerb
fiir den Ferienpass 2023

Seit Jahren gibt der Kreisjugendring Forchheim den Ferien-
pass fur die Kinder und Jugendlichen im Landkreis Forchheim
heraus. Diesen ziert seit Uber zehn Jahren ein von Kindern und
Jugendlichen gestaltetes Deckblatt.

Daher sind auch 2023 die groBen und kleinen Kinstler/-innen
im Landkreis aufgerufen sich im Rahmen eines Wettbewerbes
an der Gestaltung des Titelblattes zu beteiligen.

Das Motto des diesjahrigen Wettbewerbes lautet:

»Deine Ideen fiir eine bessere (Um-)Welt*

Zu diesem Thema sind die Teilnehmer/-innen aufgerufen Fotos,
Zeichnungen, Geméalde oder andere zweidimensionale Kunst-
werke einzureichen. Der Fantasie und dem Inhalt sind hier
wenige Grenzen gesetzt. Eingereicht werden darf alles, was auf
ein DIN A 4 Blatt im Hochformat passt. Mitmachen darf jeder
zwischen 6 und 18 Jahren. Das Bild darf keine Schriftzige wie
KJR Forchheim, Ferienpass 2023 oder das Logo des KJR ent-
halten, da wir diese Informationen selbst hinzufigen werden.
Die Kunstwerke durfen fotografiert, am Computer erstellt,
gemalt oder gezeichnet werden. Wichtig ist, dass ihr die Bilder
selbst erstellt und auf der Rickseite euren Namen, Alter und
Adresse mit Telefonnummer und E-Mail Adresse vermerkt,
damit die Preisvergabe auch an die richtigen Teilnehmer/-innen
erfolgen kann.

Die Bilder konnen bis einschlieBlich 31.03.2023
Geschaftsstelle des KJR Forchheim abgegeben werden.
Die 200 Teilnehmer/-innen, deren Bilder in die n&here Auswahl
kommen erhalten einen Ferienpass umsonst. Darlber hinaus
sind auch in diesem Jahr wieder tolle Preise ausgelobt.

Der erste Platz ist mit einem Preis in H6he von ca. 75 EUR
dotiert, der zweite Platz mit einem Preis in H6he von 50 EUR
und der dritte Platz erhalt einen Preis Uber ca. 25 EUR.
Kreisjugendring Forchheim

Am Streckerplatz 3

91301 Forchheim

www.kjr-forchheim.de

info@kjr-forchheim.de

in der

Informationsveranstaltung zum Ubertritt
an die Stadtische Wirtschaftsschule
im Rothelheimpark Erlangen

Am Mittwoch, 15. Februar 2023, findet um 19:00 Uhr ein
Informationsabend in unserer Aula mit anschlieBendem Rund-
gang durch das Schulhaus statt. Dazu laden wir Sie recht
herzlich ein. Fur Ihre Kinder, die wir ganz besonders einladen,
werden wir die Schule aus Schulerperspektive vorstellen.

Profil der W.I.R.

Die Wirtschaftsschule bietet Mittelschulern, Realschilern und
Gymnasiasten die Mdoglichkeit den Mittleren Schulabschluss
zu erlangen. Je nach Zugangsvoraussetzung kann die Wirt-
schaftsschule in

funfstufiger Form (funfjahrig ab der 6. Klasse), vierstufiger Form
(vierjahrig ab der 7. Klasse), dreistufiger Form (dreijahrig ab
der 8. Klasse) bzw. zweistufiger Form (zweijahrig ab der 10.
Klasse) absolviert werden.

Unabhéngig davon, in welche Form der Wirtschaftsschule
Ihr Kind eintritt, wird es in eine jeweils neu gebildete Ein-
gangsklasse aufgenommen, muss also nicht in einen bereits
bestehenden Klassenverband wechseln.
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Der Einstieg ist jeweils ohne fachspezifische Vorkenntnisse
moglich.

Die allseits geforderte 6konomische Grundbildung von jungen
Menschen steht neben einer umfangreichen Allgemeinbildung
im Mittelpunkt. Auch die sog. MINT-Facher haben einen hohen
Stellenwert.

Weitere Profilbausteine

- offene Ganztagsschule: (Montag bis Donnerstag von 13:15

Uhr bis 16:00 Uhr)
Nach einem gemeinsamen warmen Mittagessen koénnen
unter der Aufsicht einer Lehrkraft die Hausaufgaben erledigt
werden. Danach besteht die Mdglichkeit fur Sport, Spiel und
SpaB.

- gebundene Ganztagsschule (Montag bis Donnerstag von

08:00 Uhr bis 16:00 Uhr, Freitag von 08:00 Uhr bis 13:00
uhr)
Durch den Wechsel von Ubungs- und Lernzeiten, sowie
sportlichen, musischen und kunstlerischen Aktivitaten,
kénnen die Schulerinnen und Schuler individuell geférdert
werden. Ein gemeinsames warmes Mittagessen gehdrt
selbstverstandlich auch dazu.

W.i.R., die Schulleitung und das Kollegium freuen uns auf lhren
Besuch und stehen lhnen bei Fragen gerne zur Verfigung.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage (www.wir-
erlangen.de)

G. Woelfel, OStD

Schulleiter

Stadt. Wirtschaftsschule im Roéthelheimpark,

ArtilleriestraBe 25, 91052 Erlangen

www.wir-erlangen.de

Telefon: 09131 5343-0

KJR Termine
17.02.2023 FFO - Jugendparty

Bevor die FFO-Jugendparty schon bald wieder in die Sommer-
pause geht, stehen noch zwei Termine an. Die nachste Party
findet am Freitag, den 17.02.2023 statt. Wie bei den voran-
gegangenen \Veranstaltungen steht dem Kreisjugendring
Forchheim auch dieses Mal der Jugendkontaktbeamte der
Polizei Forchheim und das Junge Theater Forchheim als
Kooperationspartner zur Seite.

Jugendliche im Alter von 12 bis 15 Jahren kénnen dann, wie
gewohnt, von 18.00 - 22.00 Uhr in den R&umen des Jungen
Theaters Forchheim (Kasernstr. 9) tanzen, Freunde treffen und
SpaB haben. Den Sound zum Abtanzen liefert DJ Rewerb, der
mit seinen Sounds die Tanzflache fullt und fUr ausgelassene
Partystimmung sorgt. Die ganz persénlichen Hits der Jugend-
lichen sind ausdrucklich erwlnscht und kénnen beim DJ
abgegeben werden.

Der Eintritt kostet 3,50 €.

Die Discoabende sind eine Veranstaltung, der Termin findet
am Freitag, den 17.02.2023 im Jungen Theater Forch-
heim, Kasernstr. 9, 91301 Forchheim, statt. Einlass ist nur mit
gultigem Ausweis (z. B. Schulerinnenausweis) moglich! Weitere
Informationen finden Sie unter www.kjr-forchheim.de

Weitere FFO-Termine bis zur Sommerpause: 31.03.2023

23.02.-24.02.2023 Lego Naturwissenschaft und
Technik Anmeldeschluss 05.02.2023

Kréne, Rennautos, Windrader & Co. - das alles und vieles
mehr kann mit dem Naturwissenschaft und Technik Set
gebaut werden. Mit den neuen Sets kann gelernt werden,
wie verschiedene Maschinen, die wir aus dem Alltag kennen,
funktionieren. Zusammen mit den Lego Mindstorms Robotern
kann das vorher Erlernte automatisiert und programmiert
werden. Auch neue Gerate und Maschinen kénnen von euch
entwickelt werden.

In Gruppen von bis zu vier Teilnehmenden und unter fach-
kundiger Anleitung kénnt ihr eurer Fantasie freien Lauf lassen
und euren ldeen Leben verleihen!

Um an dem Workshop teilzunehmen, sind keine Vorkenntnisse
notig - einzig und allein Ideen und der SpaB am Bauen werden
gebraucht!

Der Workshop findet Donnerstag und Freitag, 23.02. &
24.02.2023, jeweils von 09.00 - 15.00 Uhr im Landratsamt
Forchheim, Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim; statt. Die
Online-Anmeldung sowie weitere Informationen finden Sie unter
www.kjr-forchheim.de.

04.03.-05.03.2023 Selbstbehauptungstraining
fiir Madchen | Anmeldeschluss 19.02.2023

Im geschutzten Rahmen lernen die Madchen im Alter von 9 - 11
Jahren, ihre eigene Kraft kennen und einschatzen. Bei Kampf-
und Raufspielen durfen sie ihre Durchsetzungsfahigkeit, ihre
Geschicklichkeit und ihren Selbstbehauptungswillen voll ent-
falten. Ihre Aggressionen werden als Ausdruck ihrer Lebendig-
keit akzeptiert.

Durch die Prasenz der Schiedsrichterin, durch klare Regeln,
durch verbindliche Rituale und die Wahl der ,richtigen” Mit-
kampferin wird sichergestellt, dass jedes Madchen im Kampf
Uber sich hinauswéachst und ihre Starke und Wehrhaftigkeit
erleben kann.

Die Leitung des Kurses Ubernimmt Sabine Heidler, Dipl. Sozial-
padagogin (FH), Gestalttherapeutin sowie Selbstbehauptungs-
trainerin.

Der Kurs findet Samstag und Sonntag, den 04.03. &
05.03.2023, jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr im K4-ebser Jugend-
zentrum, Kirchenplatz 4, 91320 Ebermannstadt; statt. Die
Online-Anmeldung sowie weitere Informationen finden Sie unter
www.kjr-forchheim.de.

04.03.2023 Aufsichtspflichtseminar -
Bestandteil der Juleica-Ausbildung

Der Kreisjugendring Forchheim 1&dt im Rahmen der Jugend-
leiter/-innen - Ausbildung zukinftige und aktuelle Mitarbeitende
und Ehrenamtliche in der Jugendarbeit ab 15 Jahren zum Auf-
sichtspflichtseminar ins Landratsamt ein.

Von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die sich in der
Jugendarbeit engagieren, wird viel verlangt: methodische
Fitness, padagogisches Geschick, rechtliche Kenntnisse sowie
Durchsetzungs- und Einfdhlungsvermégen im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen.

Gemeinsam mit einem Rechtsanwalt als Referenten vermittelt
der Kreisjugendring Forchheim mit Hilfe anschaulicher Bei-
spiele rechtliche Grundlagen in der Kinder- und Jugendarbeit.
Schwerpunkte sind dabei Rechte und Pflichten von Leitungs-
personen in der Jugendarbeit, Wissenswertes zum Thema
JAufsichtspflicht®, Haftungsfragen, Sexualstrafrecht und natdr-
lich persdnliche Fragestellungen der Teilnehmenden.

Das Aufsichtspflichtseminar  findet am Samstag, den
04.03.2023 von 09:30 - 17:00 Uhr im groBen Sitzungssaal des
Landratsamtes in Forchheim statt. Die Teilnahmegebuhr betragt
22,00 € pro Person, inklusive Verpflegung.

Anmeldeschluss ist am 19.02.2023.

Die Online-Anmeldung sowie weitere Informationen finden Sie
unter www.kjr-forchheim.de.

07.03.2023 Zuschussantrage -
Wie stellt man sie und auf was sollte man achten?

Der KJR Forchheim férdert durch die Vergabe von Zuschissen
die Kinder- und Jugendarbeit im Landkreis Forchheim. Antrags-
berechtigt sind die im KJR zusammengeschlossenen Vereine
und Verbande.

Die Mitglieder des KJR Forchheim kénnen fur ihre MaBnahmen
der Kinder- und Jugendarbeit (Freizeiten, Jugendbildung,
Gerate, usw.) einen Zuschussantrag stellen. An diesem Abend
werden Fragen zum Zuschussantrag behandelt und es wird
Uber die JULEICA informiert, die bei den Zuschussrichtlinien
besonders geférdert wird.

Diese kostenlose Veranstaltung ist fur max. 10 Multiplikatoren/-
innen im Bereich der Jugendarbeit und findet in der Zeit von
18.00 Uhr - 20.00 Uhr beim KJR Forchheim, Am Streckerplatz 3
statt. Der Anmeldeschluss ist am 21.02.2023.
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Veranstaltungstermine im
BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

BBV Senioren aktiv -
Einladung zum Treffen am LichtmeBtag

am Do., 2. Februar um 14:00 Uhr in der Probierstube Erlwein
in  Hundsboden (Ludwig Erlwein Edelbrandbrennerei,
Hundsboden 21a, 91349 Egloffstein-Hundsboden).
Gemutliches Beisammensein und dabei Kaffee und Kuchen
genieBen.

Vortrag zum Thema: Enkeltrick und die aktuellen Maschen
der Trickbetriiger mit Polizeihauptkommissar Klaus Steinhdbl,
Polizeiinspektion Ebermannstadt.

Da nur begrenzt Platze zur Verfugung stehen, bendtigen wir
bitte unbedingt eine vorherige Anmeldung von lhnen.
Anmeldungen bitte bei den Seniorenbeauftragten Gerda
Polster oder Hans Ebenhack.

Veranstaltungen des BBV Bildungswerkes im Bezirk Ober-
franken sind grundsatzlich fur jedermann zuganglich.

Auch Nichtlandwirte und Privatpersonen sind herzlich
willkommen!

Alle Termine finden Sie auf unserer Homepage unter www.
bayerischerbauernverband.de/kreisverband/forchheim

Abfallinfo Februar 2023
Das Schadstoffmobil startet Anfang Februar 2023

Das Schadstoffmobil kommt an festgelegten Terminen direkt
in die Stadte, Markte und Gemeinden des Landkreises Forch-
heim. Mitgenommen werden z.B. Batterien, Lacke, Pflanzen-
schutzmittel, Losemittel aus Privathaushalten (héchstens 5 kg
bzw. Liter). Nutzen Sie stabile, verschlossene Behalter und
beschriften Sie diese einzeln.

GroBere Mengen kénnen Sie gebuhrenpflichtig an der Problem-
mullsammelstelle am Entsorgungszentrum Deponie Gosberg
abgeben.

Die Termine und die Haltepunkte des Schadstoffmobils sowie
das Annahmespektrum finden Sie im Abfallkalender 2023 oder
im Internet unter www.lra-fo.de/abfallwirtschaft Problemmdill
Bitte beachten Sie, dass das Entsorgungszentrum Deponie
Gosberg am 21.02.2023 bereits um 12 Uhr schlieBt. Daruber
hinaus endet die Mullabfuhr friher und nicht geleerte Tonnen
werden am folgenden Tag entleert.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Die Betriebs- und Haushaltshilfe (BHH) der SVLFG ist eine
gefragte Hilfeleistung, um Notlagen in landwirtschaftlichen bzw.
gartnerischen Betrieben abzufedern. Zu den Leistungsgrinden
z&hlen neben landwirtschaftlichen Arbeitsunfallen, Krankheit
und MaBnahmen zur Vorsorge und Rehabilitation insbesondere
auch Bedarfssituationen bei Schwangerschaft oder im gesetz-
lichen Mutterschutz. Anspruch auf BHH in der Schwanger-
schaft oder innerhalb des Mutterschutzes haben landwirt-
schaftliche Unternehmerinnen oder mitarbeitende Ehefrauen
bzw. eingetragene Lebenspartnerinnen (LPartG) von landwirt-
schaft-lichen Unternehmern bzw. Unternehme-rinnen, die bei
der Landwirts-chaftlichen Krankenkasse (LKK) versichert sind.
Wird die Landwirt-schaft im Nebenerwerb betrieben, ist auf
jeden Fall die Versicherungs-pflicht zur Landwirtschaftlichen
Alterskasse (LAK) erforderlich.

Wesentliche Voraussetzung flr den Anspruch ist, dass durch
die Schwangerschaft oder Entbindung Beschwerden oder
gar Komplikati-onen auftreten, die dazu fuhren, dass aus
medizinischer Sicht die Arbeit im Unternehmen nicht weiter
fortgefuhrt werden kann und die Unternehmerin, mitarbeitende
Ehefrau oder Lebenspartnerin (LPartG) deshalb ausfallt.
Kommt es durch den Ausfall zu einer Bedarfssituation im
Betrieb oder Haushalt, kann die SVLFG fur die Dauer des
individuellen Bedarfs wahrend der Schwangerschaft oder
innerhalb der gesetzlichen Mutter-schutzfristen vor und nach
der Entbindung Leistungen der BHH erbringen.

In welchem Umfang dann BHH als Hilfestellung im Betrieb oder
Haushalt tatsachlich erforderlich wird, bestimmt sich nach den
individuellen Gegebenheiten.

In der LKK und LAK ist BHH eine Antragsleistung. Es ist also
unbedingt notwendig, einen entsprechenden Antrag bei der
SVLFG zu stellen, wenn sich eine Bedarfssituation ankindigt.
Wichtig ist, dass die Antragstellung noch vor dem geplanten
Einsatz einer Ersatzkraft im Rahmen von BHH erfolgt, damit
eine KostenUbernahme durch die SVLFG sichergestellt werden
kann. Der Antrag kann unter anderem Uber das Versicherten-
portal ,Meine SVLFG*" gestellt werden. Hierzu ist eine einmalige
Registrierung erforderlich Uber den Internetlink

https://portal.svifg.de/svifg-apps/anmeldung.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Krebserkrankungen

Je friher erkannt, desto schonender die Behandlung

Fruhe Krebsstadien kénnen schonender behandelt werden als
fortgeschrittene. Die Untersuchungen im Rahmen der Krebs-
vorsorge in Anspruch zu nehmen ist daher wichtig. Darauf weist
die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) anl&sslich des Weltkrebstages am 4. Februar hin.
Frih erkannt sind insbesondere Brust-, Darm-, Haut- und
Gebarmut-terhalskrebs sowie verschiedene Formen des
Prostatakrebses in der Regel gut heilbar. Die Krebsvorsorge
beinhaltet je nach Geschlecht und Alter spezielle Unter-
suchungen und Intervalle:

e Friherkennung von Gebéarmutterhalskrebs fur Frauen ab
dem Alter von 20 Jahren

e Fruherkennung von Brustkrebs fur Frauen ab dem Alter von
30 Jahren

e Hautkrebs-Screening fur Frauen und Manner ab dem Alter
von 35 Jahren

e Friherkennung von Prostatakrebs fur Manner ab dem Alter
von 45 Jahren

e Mammographie-Screening zur Friherkennung von Brust-
krebs fur Frauen ab dem Alter von 50 Jahren bis 69 Jahren

e Darmspiegelung zur Fruherkennung von Darmkrebs fur
Frauen ab dem Alter von 55 Jahren

e Darmspiegelung fur Manner ab dem Alter von 50 Jahren

e Friherkennung von Darmkrebs fur Frauen und Manner ab
dem Alter von 50 Jahren (Stuhltest)

Nahere Informationen zu den Vorsorgeuntersuchungen finden
sich auf der Internetseite der SVLFG unter www.svlfg.de/vor-
sorge. Neben den Vorsorgeuntersuchungen beugt auch ein
gesunder Lebensstil mit ausreichend Bewegung, gesunder
Ern&hrung sowie ohne Nikotin und Alkohol Krebserkrankungen
vor. Auch eine Erndhrungsberatung kann sinnvoll sein.

Diese wird von der SVLFG als Landwirtschaftliche Kranken-
kasse gefordert. Mehr Informationen hierzu finden sich unter
www.svlfg.de/ergaenzende-leistungen-zur-rehabilitation-
Ikk#ernaehrungsberatung.

AuBerdem liefert die Internetseite der Deutschen Krebshilfe
unter www.krebshilfe.de Informationen zum Weltkrebstag.

Zweites ,Heimspiel Wissenschaft":
Revolutioniert Kl unser
Gesundheitssystem?

FAU-Prasident Joachim Hornegger spricht in seinem Heimat-
ort Effeltrich dber Sensortechnik und Datenanalyse - und wie
kdnftig Vorsorge und Diagnose vereinfacht werden kénnen

Ob Herzkreislauferkrankungen, Leiden der Atemwege oder
Tumorerkrankungen - viele Volksleiden lassen sich durch
gezielte Pravention, Friiherkennung und Uberwachung besser
in den Griff bekommen. Forscherinnen und Forscher aus
Medizin, Informatik und weiteren Disziplinen an der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg (FAU) und Partner-
einrichtungen arbeiten gemeinsam an Methoden, die auf
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der Basis kunstlicher Intelligenz in der breiten Bevolkerung
vorsorgliche  Screenings, hochgenaue Diagnose und
personalisierte Behandlung bestehender Erkrankungen sowie
die lebenswichtige Uberwachung in der Nachsorge mdglich
machen. Prof. Dr. Joachim Hornegger, Prasident der FAU und
Informatiker, berichtet am Freitag, 3. Februar, um 19 Uhr von
Visionen und Fortschritten aus seinem Fachgebiet - im Gasthof
zur Linde seines Heimatorts Effeltrich.

,Eine wichtige Aufgabe der Wissenschaft ist der Austausch mit
der Gesellschaft - indem Forscherinnen und Forscher tber ihre
Erkenntnisse informieren, ihre Ideen fur die Zukunft vorstellen,
indem Burgerinnen und Burger Fragen stellen, ihre Winsche
an die Forschung richten. Dafur eignet sich das ,Heimspiel
Wissenschaft' besonders gut - gemeinsam vor Ort im direkten
Gespréach®, erklart Joachim Hornegger.

Die Veranstaltung ist der zweite FAU-Beitrag zu der neuen
bundesweiten Reihe ,Heimspiel Wissenschaft®, die Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler in ihre landlichen Heimat-
orte bringt. Dort erzahlen sie, worlber, wie und warum sie
forschen und was das mit unser aller Leben zu tun hat. Sie
beantworten Fragen und diskutieren mit ihren Gasten. Ein-
geladen sind alle, die das Thema spannend finden - ganz
ausdrUcklich auch Menschen, die mit wissenschaftlicher
Forschung im Alltag normalerweise wenig oder nichts zu tun
haben.

Die FAU hat als Vorreiterin bei diesem Projekt die Auftaktver-
anstaltung bestritten: Im frankischen Gunzenhausen berichtete
Landeshistoriker Prof. Dr. Georg Seiderer im November 2022
im Hotel Adlerbrau tUber sein Forschungsgebiet.

.Heimspiel Wissenschaft" ist ein Verbundprojekt der Hoch-
schulrektorenkonferenz, der Wissenschaftskommunikations-
agentur con gressa und dem #WisskommLab an der Uni-
versitat Heidelberg. Es wird vom Bundesministerium fur Bildung
und Forschung im Rahmen der Initiative ,Wissenschaftsjahre*
gefoérdert. Dadurch ist es auch maoglich, alle Gaste zu einem
Freigetrank einzuladen.

Weitere Informationen:

Stabsstelle Presse und Kommunikation

Tel.: 09131/85-70229

presse@fau.de

heimspiel-wissenschaft.de
heim—
[spiel
wissen—
schaft

Uber Forschung sprechen -
mit Menschen, die du kennst.

Im Gesprach:

PROF. DR. JOACHIM HORNEGGER

Prasident der Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Niirnberg und Informatiker

Revolutioniert Kl unser
Gesundheitssystem?

Wie Sensortechnik und Datenanalyse kiinftig
Vorsorge und Diagnose vereinfachen

Freitag, den 3. Februar 2023 // 19.00 Uhr
Gasthof zur Linde

Neunkirchener Stralle 5

91090 Effeltrich

[ Terra—— . T 1y 1% | stang "
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Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Die Betriebs- und Haushaltshilfe (BHH) der SVLFG ist eine
gefragte Hilfeleistung, um Notlagen in landwirtschaftlichen bzw.
gartnerischen Betrieben abzufedern. Zu den Leistungsgrinden
z&hlen neben landwirtschaftlichen Arbeitsunfallen, Krankheit
und MaBnahmen zur Vorsorge und Rehabilitation insbesondere
auch Bedarfssituationen bei Schwangerschaft oder im gesetz-
lichen Mutterschutz.

Anspruch auf BHH in der Schwangerschaft oder innerhalb des
Mutterschutzes haben landwirtschaftliche Unternehmerinnen
oder mitarbeitende Ehefrauen bzw. eingetragene Lebens-
partnerinnen (LPartG) von landwirtschaftlichen Unternehmern
bzw. Unternehmer-innen, die bei der Landwirtschaftlichen
Krankenkasse (LKK) versichert sind. Wird die Landwirtschaft im
Nebenerwerb betrieben, ist auf jeden Fall die Versicherungs-
pflicht zur Landwirtschaftlichen Alterskasse (LAK) erforderlich.
Wesentliche Voraussetzung flr den Anspruch ist, dass durch
die Schwangerschaft oder Entbindung Beschwerden oder
gar Komplika-tionen auftreten, die dazu fuhren, dass aus
medizinischer Sicht die Arbeit im Unternehmen nicht weiter
fortgefuhrt werden kann und die Unternehmerin, mitarbeitende
Ehefrau oder Lebenspartnerin (LPartG) deshalb ausféllt. Kommt
es durch den Ausfall zu einer Bedarfssituation im Betrieb oder
Haushalt, kann die SVLFG fur die Dauer des individuellen
Bedarfs wahrend der Schwangerschaft oder innerhalb der
gesetzlichen Mutterschutzfristen vor und nach der Entbindung
Leistungen der BHH erbringen. In welchem Umfang dann BHH
als Hilfestellung im Betrieb oder Haushalt tatsachlich erforder-
lich wird, bestimmt sich nach den individuellen Gegebenheiten.
In der LKK und LAK ist BHH eine Antragsleistung. Es ist also
unbedingt notwendig, einen entsprechenden Antrag bei der
SVLFG zu stellen, wenn sich eine Bedarfssituation ankindigt.
Wichtig ist, dass die Antragstellung noch vor dem geplanten
Einsatz einer Ersatzkraft im Rahmen von BHH erfolgt, damit
eine KostenUbernahme durch die SVLFG sichergestellt werden
kann. Der Antrag kann unter anderem Uber das Versicherten-
portal ,Meine SVLFG* gestellt werden. Hierzu ist eine einmalige
Registrierung erforderlich Uber den Internetlink

https://portal.svlfg.de/svifg-apps/anmeldung.

Vorbereitungskurs

fiir Kinderpflegepriifung

Ausgebildetes Krippen- und Kindergartenpersonal wird derzeit
handeringend gesucht. Um den Einstieg zu erméglichen, bietet
das Deutsche Erwachsenen-Bildungswerk einen Fernlehrgang
an, der Teilnehmende auf die Externenprtfung zum staatlich
gepruften Kinderpfleger (m/w/d) vorbereitet.

Der 24-monatige Fernlehrgang zeichnet sich dadurch aus,
dass die Prufungsvorbereitung zeit- und ortsunabhangig
absolviert werden kann. Mithilfe von Lehrbriefen erlernen die
Teilnehmenden alle prifungsrelevanten Inhalte. Der Einstieg ist
jederzeit moglich.

Bei Erfullung der persénlichen Voraussetzungen kann der Lehr-
gang Uber einen Bildungsgutschein der Agentur fur Arbeit
geférdert werden. Der Fernlehrgang ist durch die Staatliche
Zentralstelle fur Fernunterricht (ZFU) zugelassen.

WEITERE INFORMATIONEN UNTER

Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk

- Referat Bildungsdienstleistung -

Podeldorfer StraBe 81, 96052 Bamberg

TEL +49(0)951|91555-0

MAIL fernlehrgang@deb-gruppe.org

s Friedensstifter

Sie filr thr Patenkind.

Ihr Patenkind fir seine Welt.
Eine Paterichaft bewegt.

Werden Sie Pate!

Rufen Sie uns an: 0180 33 33 300

= [ el W gt e L Pestest
B e B ke Bl Tonad ]
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Effeltrich

Verabschiedung Rosemarie Zimmermann 2022

Seit 45 Jahren arbeitet Rosemarie Zimmermann im Kinder-
garten (heute Kita) Effeltrich und ist jetzt im Ruhestand. ,Ich
habe meinen Beruf immer geliebt, ich mdchte nicht einen Tag
missen”, sagt die Erzieherin. Rosemarie Zimmermann war
noch sehr jung als sie im September 1977 ihre Ausbildung als
Erzieherin in Bamberg absolvierte. |hr Praktikum machte sie
damals im Kindergarten Effeltrich bei der damaligen Leiterin
Schwester Sebalda von Niederbronner Schwestern berichtet
Burgermeister Peter Lepper rickblickend in seiner Laudatio.
.In dieser Zeit besuchte ich damals den Kindergarten und
du warst meine Erzieherin® erz&hlte Bulrgermeister Lepper.
Anfangs war der Kindergarten noch zweigruppig mit zwei
Erzieherinnen. In den kommenden Jahren erlebte Zimmer-
mann so manchen Wandel. Die Gruppenéffnungszeiten wurden
im Lauf der Zeit immer wieder angepasst und dann ab 1995
Langzeitgruppen von 8.00 bis 14.00 Uhr eingefthrt. Heute
kénnen Eltern ihre Kinder Ganztags betreuen lassen um Voll-
zeit zu arbeiten. 1998 wurde eine vierte Kita-Gruppe im ehe-
maligen Schwesternhaus eingerichtet und 2005 hielten dann
die Zwerge Einzug in der Kita. 2011 wurde das komplette
Gebaude abgerissen und 2013 die neue 4-gruppige KiTa mit
einer Krippengruppe feierlich eréffnet. Seit 2021 ist die Kita
auf 5 Gruppen, davon 2 Krippengruppen mit eigenem Bistro,
die von 17 Kolleginnen betreut werden. Zusatzlich muss noch
eine Menge Schreibkram erledigt werden, unter anderem die
komplette Dokumentation des Kindes fur die Eltern. ,Es ist
eine schone Sache, wenn man sieht, was man fur die Kinder
geleistet hat" sagt Rosemarie Zimmermann. In diesem Beruf
gebe es viel emotionale Resonanz von den Kindern. ,Kinder
sehen es so, wie sie es fuhlen*. Und Rosemarie Zimmermann
hat schon oft erlebt, dass Mutter mit ihren Kindern in die Kita
Effeltrich zurtckkehrten, in der sie selbst als Kind schon waren.
,Das ist die schoénste Anerkennung“. Burgermeister Lepper
dankte ihr im Namen der Gemeinde daflr, dass sie ihr Wissen
und Erfahrung immer zum Wohl der Kinder und der Kita ein-
gebracht hat und winschte ihr fir den neuen Lebensabschnitt
alles Gute. Elternbeirat Uta Strohmeier, Britta Fortsch sowie
Kita-Leitung Elisabeth Anderl, Angelique Wuttke und alle
Kolleginnen verabschiedeten ihre Kollegin mit einem Lied. Rosi
Zimmermann freut sich auf den Ruhestand, vor allem auf die
Zeit, die ihr dann selbst zur Verflgung steht.

Karl Heinz Wirth

Anzeigenservice wird bei uns

ganz GROSS geschrieben!

M

B VOLKSHOCHSCHULE

Studienfahrte der VHS

Die VHS des Landkreises Forchheim ladt zu
verschiedenen Studienfahrten im Friihjahr 2023
ein:

4-tdgige Studienfahrt ,Backsteingotik in Mecklenburg-Vor-
pommern” (ST005)

Datum: Donnerstag, 27.April - Sonntag, 30. April 2023
Geplant: Besichtigung von Schloss Wérlitz, Neubrandenburg,
Altentreptow, Demmin, Dargun, Malchin und Dessau. Schiffs-
rundfahrt auf dem Tollensesee.

Vorschau auf das Sommersemster 2023! Lassen Sie sich in die

Interessentenliste eintragen. Sobald die Ausschreibungen final
sind, schicken wir Sie Ihnen gerne zu.

2-tdgige Studienfahrt ,Studienreise Potsdam” (ST003)
Datum: Samstag, 15.April - Sonntag, 16. April 2023

Geplant: Potsdam mit Besuch des Museum Barberini,
Havelrundfahrt, Park und Schloss Sanssouci

Tagesfahrt ,Opern- und Kulturfahrt - Coburg " (ST004)
Datum: Sonntag, 23.April 2023

Besuch der Oper ,Siegfried” im Landestheater Coburg
Nahere Informationen, ausfuhrliche Beschreibung der Studien-
fahrten und Anmeldung auf der VHS-Homepage:
www.vhs-forchheim.de oder im

VHS-Buro in Forchheim,

Hornschuchallee 20,

Tel. 09191/86-1060

FAX (09191) 86-1068

kontakt@vhs-forchheim.de

Kurse Effeltrich

Faszien-Yoga #NEU#

Beim Faszien-Yoga geht es um Dehnen, Schwingen und
Federn. Durch das dauerhafte Dehnen werden Verklebungen in
tieferen Gewebeschichten auf sanfte Weise geldst. AuBerdem
wird durch Schiittel-Ubungen die Durchblutung angeregt und
das Bindegewebe und die Muskeln so mit mehr Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt. Faszien-Yoga wird meist ruhig und ent-
spannt praktiziert und dadurch kommt auch der Geist zur Ruhe.
Zur Unterstutzung werden auch Faszien- Rollen und -Balle ein-
gesetzt, die von den Teilnehmern mitgebracht werden kénnen.
Bitte fur den Kurs eine dickere Matte und evtl. eine Decke mit-
bringen, warme Kleidung anziehen. Faszien-Yoga ist fur jeden
geeignet und bietet sich auch als Ausgleich zu anderen Sport-
arten an. Zugang: parken am Sportplatz, Rosenweg, Uber die
Brlcke und links die Feuertreppe hoch

Kurs Ef001

Mirella Savegnago

Montag, 27.02., 19.00-20.00 Uhr, 13 x

€ 52,00 (€ 46,80) Schule, Entspannungsraum

Yoga fiir Flexibilitdt, Kraft und Entspannung
Kurs Ef002

Swati Mandlekar

Dienstag, 28.02., 18.00-19.30 Uhr, 12 x

€ 72,00 (€ 64,80) Schule, Entspannungsraum

Yoga - Weiterfiihrung des bestehenden Kurses
Kurs Ef003
Pauline Lodes
Donnerstag, 02.03., 19.00-20.30 Uhr, 10 x
€ 60,00 (€ 54,00) Schule, Entspannungsraum
Fortsetzung auf Seite 14
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Winteraustreiben 2023

Wann? am Sonntag, 19.02.23

Strohbarenbinden ab ca. 10 Uhr in
der Baumschule Helmut Kupfer
Beginn Umzug ab ca. 13 Uhr vor

der Backerei Merkel

Bauernmadla und Weisse sind
gerne eingeladen teilzunehmen.
Bitte meldet euch, wenn ihr dieses Jahr
zum 5-, 10- oder sogar 15-mal dabei seid:
bvzufrledenhelt@gmall com
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Die Gemeinde Poxdorf im Landkreis Forchheim sucht zum ndchstmaglichen Zeitpunkt fiir ihre
fiinfgruppige Kita (3 Kindergartengruppen, 2 Krippengruppen)

ik

FARBORADO

eine Leitung (m/w/d)
in Vollzeit unbefristet

Du passt zu uns, wenn...
Du neben der fachlichen Anforderung einer entsprechenden abgeschlossenen
Ausbildung als staatlich anerkannter Erzieher (m/w/d) oder vergleichbaren Abschliissen
besitzt und

Erfahrung als Leitung/stellv. Leitung oder in vergleichbarer Position hast

oder Dir zutraust, diese bei uns zu erlangen
(entsprechende Leitungs- und Fiihrungslehrgdnge werden von uns iibernommen)

Du bekommst, ...
gute Fortbildungsmaglichkeiten
Verglitung nach TV6d SuE in EG 15
die liblichen Sozialleistungen im 6ffentlichen Dienst
bis 75 % Freistellung fiir Leitungstdtigkeiten

Bewerbungen erbitten wir bis spdtestens 28.02.2023
an die VG Effeltrich, Gemeinde Poxdorf,
Forchheimer Strafe 1, 91090 Effeltrich

oder an die u. a. E-Mail-Adressen.

Fiir weitere Informationen stehen der 1. Biirgermeister, Herr Steins, unter 09133/779222
(steins@effeltrich.de) oder der Geschdftsleiter Herr Kihlwein, unter 09133/779213
(kuehlwein@effeltrich.de) zur Verfiigung.

Schwerbehinderte Bewerber/innen werden bei ansonsten im Wesentlichen gleicher Eignung,
Befdhigung und fachlicher Leistung, bevorzugt eingestellt.

Im Rahmen des Bewerbungsverfahrens erfolgt keine Auslagenerstattung. Bewerbungen die nicht
elektronisch eingehen, konnen aus Kostengriinden nicht zuriickgesandt werden. Diese Unterlagen
werden zu gegebener Zeit gemdB den Datenschutzbestimmungen vernichtet. Weitere
Informationen, auch zum Datenschutz, findest du unter www.poxdorf.de
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Outdoor Workout #NEU#

Bauch intensiv mit Core Training ist ein wirkungsvolles Workout
flr die Kérpermitte. Das Hauptaugenmerk liegt auf dem Bauch
und Core - aber auch die Muskeln darum werden gestarkt.
Zuerst werden die Bauchmuskeln durch einfache Ubungen
aktiviert, um ein besseres Gespur zu erhalten. Danach folgen
intensive Ubungen, um die Muskeln zu aktiv zu stérken.
Abgerundet wird das Training mit ein paar Entspannungs-
Ubungen.

Fur jedes Fitnesslevel geeignet. Bitte Matte mitbringen.

Kurs Ef004

Julia Frank

Montag, 12.06., 18.00-19.00 Uhr, 5 x

€ 20,00 (€ 18,00) Flurkapelle Effeltrich ,Achtsam am Weg*

Yoga - im Freien

findet nur bei schénem Wetter statt.

Kurs Ef005

Pauline Lodes

Donnerstag, 29.06., 19.00-20.30 Uhr, 5 x

€ 30,00 (€ 27,00) Flurkapelle Effeltrich ,Achtsam am Weg*

Yoga an der Flurkapelle Effeltrich

Kurs Ef006

Gabriele Kapp

Montag, 17.07., 18.30-19.45 Uhr, 5 x

€ 25,00 (€ 22,50) Flurkapelle Effeltrich ,Achtsam am Weg*

Kurse Poxdorf

Gesundheit

Faszien-Yoga #NEU#

Beim Faszien-Yoga geht es um Dehnen, Schwingen und
Federn. Durch das dauerhafte Dehnen werden Verklebungen in
tieferen Gewebeschichten auf sanfte Weise geldst. AuBerdem
wird durch Schuttel-Ubungen die Durchblutung angeregt und
das Bindegewbe und die Muskeln so mit mehr Sauerstoff und
Nahrstoffen versorgt. Faszien-Yoga wird meist ruhig und ent-
spannt praktiziert und dadurch kommt auch der Geist zur Ruhe.
Zur Unterstltzung werden auch Faszien- Rollen und -Balle ein-
gesetzt, die von den Teilnehmern mitgebracht werden kdnnen.
Bitte fur den Kurs eine dickere Matte und evtl. eine Decke mit-
bringen, warme Kleidung anziehen. Faszien-Yoga ist fur jeden
geeignet und bietet sich auch als Ausgleich zu anderen Sport-
arten an.

Kurs Po001

Mirella Savegnago

Montag, 27.02., 17.30-18.30 Uhr, 13 x

€ 36,40 (€ 32,80) Grundschule

Riickhalt - die Wirbelsdule trainieren,

den Riicken stédrken Fortfiihrung

Kurs Po002

Patricia Gopel

Montag, 06.03., 19.00-20.00 Uhr, 10 x

€ 28,00 (€ 25,20) Grundschule

Riickhalt - die Wirbelsdule trainieren,

den Riicken stirken Fortfiihrung

Kurs Po003

Patricia Gopel

Mittwoch, 08.03., 18.30-19.30 Uhr, 10 x

€ 28,00 (€ 25,20) Grundschule

Riickhalt - die Wirbelsdule trainieren, den Riicken stdrken

Kurs Po004

Matthias Ruschig

Donnerstag, 02.03., 18.00-19.00 Uhr, 12 x

€ 33,60 (€ 30,20) Grundschule

Riickhalt - die Wirbelsdule trainieren, den Riicken stirken
Kurs Po005

Matthias Ruschig

Donnerstag, 02.03., 19.00-20.00 Uhr, 12 x

€ 33,60 (€ 30,20) Grundschule

Yoga - Fortfiihrung

Kurs Po006

Claudia Augustin

Dienstag, 28.02., 17.15-18.45 Uhr, 15 x
€ 63,00 (€ 56,70) Grundschule

Yoga - Fortfiihrung

Kurs Po007

Claudia Augustin

Dienstag, 28.02., 19.00-20.30 Uhr, 15 x
€ 63,00 (€ 56,70) Grundschule

B KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholische Gottesdienste und kirchliche
Nachrichten in Effeltrich (EFF) mit
Gaiganz (GAI) und in Poxdorf (POX)

vom 28.01.2023 bis 12.02.2023
Offnungszeiten des Pfarrbiiros
(Tel.-Nr. 09133-6089037):

Zur Kirchenburg 3, 91090 Effeltrich

Montag ................. 8.00 bis 10.00 Uhr und 14.30 bis 16.30 Uhr
MIttWOCH . 8.00 bis 10.00 Uhr
Donnerstag .......oooeevviiiiiiic 8.00 bis 12.30 Uhr

E-Mail: st-georg.effeltrich@erzbistum-bamberg.de

Samstag, 28. Januar 2023

HI. Thomas von Aquin, Ordenspriester, Kirchenlehrer

EFF  19:00 Eucharistiefeier am Vorabend
t Maria Batz zum Jahrtag und Alban - Stiftung
1 Anna Kupfer zum Jahrtag

Sonntag, 29. Januar 2023, 4. Sonntag im Jahreskreis

GAl  09:00 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst fur alle
Lebenden und Verstorbenen unserer Pfarreien
+ der Familien Siebenhaar und Kotz
Mutter Gottes von der immerwéhrenden Hilfe
POX 10:30 Wortgottesfeier

Montag, 30. Januar 2023

POX 19:00 Eucharistiefeier

Dienstag, 31. Januar 2023

HI. Johannes Bosco, Priester, Ordensgriinder
EFF  20:00 Sitzung des Pfarrgemeinderates
Mittwoch, 1. Februar 2023

POX 17:00 Rosenkranz

Donnerstag, 2. Februar 2023

Darstellung des Herrn - Lichtmess

EFF  15:00 Fasching beim Seniorentreff im Pfarrsaal

GAl  17:00 Novene

EFF  18:30 Novene

EFF  19:00 Eucharistiefeier ~mit  Kerzensegnung und

Blasiussegen
1 Mann und Vater Arno
T Patin Beate
1t Richard Ldésel und Annemarie Arneth und
Angehdrige
t Eltern Stark und Geschwister
t Maria Schramm , Notburga Gebhard und
Angehdrige
Freitag, 3. Februar 2023
HI. Ansgar, Bischof, Glaubensbote
EFF  09:00 Eucharistiefeier mit eucharistischer Anbetung
zum Herz-Jesu Freitag mit Blasiussegen
1 Heinz, Georg und Veronika Pfistner
1 Hans und Margarete Gotz
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EFF  10:00 Haus- und Krankenkommunion POX 10:30 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst fur alle
POX 16:00 Treffen der Erstkommunionkinder Lebenden und Verstorbenen

GAl  17:00 Novene t Eltern Werner und Heilmann

EFF  18:30 Novene t Eltern Kunigunda und Georg Riedner
Samstag, 4. Februar 2023 1t Mann und Vater Arno

HIl. Rabanus Maurus, Bischof von Mainz T Patin Beate

GAl  17:00 Novene EFF  14:00 Taufe von Moritz Meier und Noah Hack

EFF 18:30 Novene

POX 19:00 Eucharistiefeier am Vorabend mit Kerzen-

segnung und Blasiussegen

1 Otto Werner (Hauptstr. 11)

1 Eltern Konrad und Kunigunda Schneider

t Eltern Barbara und Adam Lunz
Sonntag, 5. Februar 2023, 5. Sonntag im Jahreskreis

EFF  09:00 Wortgottesfeier und Blasiussegen

EFF  09:00 Kindergottesdienst

GAl  10:30 Eucharistiefeier als Pfarrgottesdienst fur alle
Lebenden und Verstorbenen unserer Pfarreien
t Johann Wieseckel
+ Margareta und Johann Stein

EFF  11:00 Ab 11 Uhr Asiatisches Buffet im Pfarrheim

EFF  14:00 Novene

GAl  17:00 Novene

Montag, 6. Februar 2023
HI. Paul Miki und Geféhrten, Martyrer in Nagasaki

GAl  17:00 Novene
EFF  18:30 Novene
POX 19:00 Eucharistiefeier

T Albert und Berta Dlrr
1 Georg und Anna Kaul
T Eltern Adam u. Barbara Lunz, Schwester Bern-
hilde u. Ratberta
t Herbert u. Maria Lichtenstein
t Egon, Manfred, Gerda Kreller
Dienstag, 7. Februar 2023
GAl  17:00 Novene
EFF 18:30 Novene
Mittwoch, 8. Februar 2023
HI. Hieronymus Amiliani

GAl  17:00 Novene

POX 17:00 Rosenkranz

EFF  18:30 Novene

Donnerstag, 9. Februar 2023

GAl  17:00 Novene

EFF  18:30 Novene

EFF  19:00 Eucharistiefeier
t Georg u. Katharina Kupfer und Angehdrige
1 Katharina und Georg Fischer

POX 19:30 Quiltgruppe

EFF  20:00 Schola Laudate

Freitag, 10. Februar 2023
HI. Scholastika, Jungfrau, Schwester des hl. Benedikt

EFF  16:00 Beichtgelegenheit der Erstkommunionkinder und
Versdéhnungsfest

GAl  17:00 Novene

EFF  18:30 Novene

EFF  19:00 Monatsrequiem

Samstag, 11. Februar 2023
Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes
EFF  19:00 Eucharistiefeier am Vorabend
t Kotz Walter und Angehdrige
t GroBeltern Malter und Familie
+ Hans Schmidtlein zum Jahrtag
Sonntag, 12. Februar 2023, 6. Sonntag im Jahreskreis
GAIl  09:00 Wortgottesfeier (mit Liedern aus dem geistlichen
Liedgut)
t Margareta Stein zum Jahrtag und Johann -
Stiftung
1 Heinrich und Anna Beck - Stiftung

Aus den Pfarrgemeinden:

Durch die Taufe wurde in die Gemeinschaft der Kirche auf-
genommen:

Taufe von Heidi Meister aus Gaiganz (am 14.01.2023 in
Gaiganz)

Eheaufgebot

Das hl. Sakrament der Ehe haben sich versprochen:

Nadine und Stefan Schubert aus Schlaifhausen

Die kirchliche Trauung findet am 25. Februar um 13.00 Uhr in
der Kirche St. Georg, Effeltrich statt.

Vereinsgottesdienste:

Aufgrund der langfristigen Gottesdienstplanung bitte ich
die Vereinsvorstdnde ihre Vereinsgottesdienste frihzeitig zu
melden. Eine kurzfristige Verschiebung von Gottesdiensten ist
leider nicht méglich.

Ihr Pfarrvikar Tobias Fehn

Effeltrich:

Das vorbestellte Buch ,,Vom Main zum Jura“ kann ab sofort im
Pfarrbiro abgeholt werden, Preis 15,00 Euro.

Endlich wieder Sternsinger in Effeltrich

Nach mehrjghrigen Beschréankungen durften unsere Stern-
singer dieses Jahr am Dreikénigstag endlich wieder in unser
Dorf ausgesendet werden. In einer farbenfrohen Prozession

zogen die 26 jungen ,Konige“ mit ihren erwachsenen
Begleitern am Morgen in die Pfarrkirche St. Georg ein.

Im Gottesdienst brachte Diakon Norbert Naturski zur Sprache,
dass die Heiligen Drei Koénige dem Jesuskind Geschenke
brachten und durch die Erfahrung des géttlichen Kindes selbst
reich beschenkt wurden.

Ein gutes Beispiel fur die Sternsinger: Auch sie haben fur
diesen Tag manches ,liegen und stehen lassen®, haben sich
auf den Weg gemacht und beschenken die Besuchten mit dem
Weihnachtssegen.

Gestarkt mit einer frischen Breze machten sich die sieben
Gruppen nach dem Gottesdienst auf ihre Wege durch das Dorf.
Viele helfende Hande hatten inzwischen das gemeinsame
Mittagessen im Pfarrhof vorbereitet: Braten mit KléBen und
Pudding zum Nachtisch.

Die Abendddmmerung brach schon herein, als die letzten
Gruppen zurtckkehrten. In guter Stimmung, denn die Stern-
singer waren - wie damals die Weisen aus dem Morgenland
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- selbst beschenkt worden: Mit leckeren SuBigkeiten und vor
allem mit der Erfahrung der groBen Freude und Dankbarkeit,
die ihnen im ganzen Dorf begegnete.

Natdrlich auch mit Freude Uber die vielen Geldspenden, die
den Projekten fur Kinder und Jugendliche in aller Welt zu Gute
kommen. ,Kinder stéarken, Kinder schiitzen — in Indonesien und
weltweit* lautet das Motto der diesjéhrigen Aktion.

Ein dickes Lob fur unsere ,Kénige* und ein herzliches Vergelt's
Gott an alle Spender und ehrenamtlichen Helfer.

Asiatisches Buffet am 05.02.2023 im Pfarrhof St. Georg
Gutes essen, um Gutes zu unterstltzen - Spenden ganz nach
meinem Geschmack! Wir unterstitzen Projekte fur unsere
Ministrantinnen und Ministranten.

Zur Anmeldung liegen in den Kirchen und im Pfarrblro noch
die Listen aus. Telefonisch auch bei Suki Naturski, Tel. 3616.
Anmeldeschluss ist Donnerstag, der 2. Februar.

Helferinnen und Helfer fir die Vorbereitung (Gemuse, Frih-
lingsrollen, ...) treffen sich am Samstag, 4. Februar, ab 10 Uhr
im Pfarrhof. Bitte eigenes Schneidebrett und Schneid-/Schal-
werkzeug mitbringen.

Mannerwirtschaft:

Mittwoch, 15. Febr. Besuch des Geigenbauermuseums im
Bubenreuther Rathaus, Birkenallee 51. Abfahrt 14.30 Uhr.
Flhrung um 15 Uhr, Unkosten p.P. 2 € (fur Eintritt und Fuhrung).
Einkehr 16.30 Uhr im Landgasthofe Mérsbergei, Bubenreuth,
Haupstr. 14.

Poxdorf:

Das ,,AUS* fiir ,Handarbeiten im Pfarrheim*

Uber Jahre hinweg waren wir eine schéne Gruppe. Wir
bastelten, strickten, hékelten und standen uns bei Mustern und
neuen Herausforderungen treu mit Rat und Tat zur Seite. Dann
kam aber leider Corona.... Nun, das ,Aus” fur uns. Sehr, sehr
schade. Eure Maria Seidel.

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
- Alle Angaben unter Vorbehalt -

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf

Pfarrerin Christine Jahn, Kirchenplatz 5, 91083 Baiersdorf,
Tel.: 09133 2327, E-Mail: christine.jahn@elkb.de

Pfarrerin Christiane Borstinghaus, KochfeldstraBe 2c,

91094 Langensendelbach, Tel.: 09133 605055,

E-Mail: christiane.boerstinghaus@elkb.de

Internet: https://www.baiersdorf-evangelisch.de

Gottesdienste
Sonntag, 29.01.2023

09.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl, St. Nikolaus (Jahn)
11.00 Uhr Gottesdienst, Stockflethhaus (Jahn)
Mittwoch, 1.02.2023

12.00 Uhr Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)
Donnerstag, 2.02.2023

16.00 Uhr  Gottesdienst, Seniorenhaus St. Martin
Sonntag, 5.02.2023

09.30 Uhr : Gottesdienst, St. Nikolaus (Bérstinghaus)
11.00 Uhr Gottesdienst, Stockflethhaus (Borstinghaus)
Mittwoch, 8.02.2023

12.00 Uhr Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)

Sonstige Veranstaltungen

Donnerstag, 26.01.2023

19.30 Uhr Die Bibel im Gespréch mit Pfarrerin Christine
Jahn: Johannesoffenbarung - Offb 2-3 Die
Sendschreiben - Gemeindesituation, Evang.
Gemeindehaus

Freitag, 27.01.2023

16.00 Uhr Gemeindebucherei, Evang. Gemeindehaus
16.30 Uhr Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Montag, 30.01.2023

16.00 Uhr GemeindebUcherei, Evang. Gemeindehaus
Mittwoch, 1.02.2023

19.00 Uhr Posaunenchorprobe, Stockflethhaus

19.00 Uhr Probe Kirchenchor, St. Nikolaus

Freitag, 3.02.2023

16.00 Uhr GemeindebUcherei, Evang. Gemeindehaus
16.30 Uhr Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Samstag, 4.02.2023

16.00 Uhr Meditativer Tanz, Stockflethhaus

Sonntag, 5.02.2023

19.00 Uhr  303. Orgelvesper, St. Nikolaus

mit Verabschiedung von Matthias Ziegler
Montag, 6.02.2023

16.00 Uhr Gemeindebucherei, Evang. Gemeindehaus
Mittwoch, 8.02.2023

19.00 Uhr Posaunenchorprobe, Stockflethhaus

19.00 Uhr Probe Kirchenchor, St. Nikolaus

Donnerstag, 9.02.2023

14.30 Uhr Seniorenkreis Langensendelbach: Fasching in

Baiersdorf, Evang. Gemeindehaus
Freitag, 10.02.2023
16.00 Uhr GemeindebUcherei, Evang. Gemeindehaus
16.30 Uhr Kinderchor, Evang. Gemeindehaus

Evang.-Luth. Kirchengemeinde

St. Johannis Forchheim

Pfarramt: ZweibrtckenstraBe 38, 91301 Forchheim
¢ Tel. 09191-72 79 17- FAX 7279 19

E-Mail: pfarramt.stjohannis.fo@elkb.de

Internet: http://www.forchheim-evangelisch.de

Pfarrer fur Effeltrich: Michael Krug, Tel. 09191- 9790545,
E-Mail:Michael. Krug@elkb.de

Gottesdienste und Veranstaltungen in St. Johannis
(28.01.2023 bis 10.02.2023)

Sonntag, 29.01.2023

10.00 Uhr  Ordinations-Gottesdienst in St. Johannis, Evang.-
Luth. St. Johannis-Kirche (mit Regionalbischdfin
Dr. Dorothea Greiner, Pfr. Enno Weidt)

Sonntag, 5.02.2023

09.30 Uhr Gottesdienst in St. Johannis, Evang.-Luth. St.
Johannis-Kirche (mit Pfarrer Enno Weidt)

09.30 Uhr Kindergottesdienst in St. Johannis, Evang.-Luth.
St. Johannis-Kirche

11.00 Uhr Gottesdienst in Effeltrich, Kath. Pfarrkirche St.

Georg (mit Pfarrer Enno Weidt)

Bitte informieren Sie sich Uber alle aktuellen Informationen (u.a.
zu unseren Taufen und kurzfristigen Anderungen) auf unserer
Homepage (www.forchheim-evangelisch.de) und in der Tages-
presse.

Das Pfarramt ist montags, dienstags und freitags von 9:00 -
11:30 und donnerstags von 14:00 - 17:00 Uhr geoffnet.

Sternsinger 2023

'&*

dem Motto ,Kinder starken, Kinder schitzen. In

Unter
Indonesien und weltweit.“ machten sich 24 Jungen und
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Méadchen nach dem Gottesdienst festlich gekleidet auf den
Weg durch Poxdorf.

Gestarkt durch das gemeinsame Mittagessen
zogen sie bis abends von Haus zu Haus und
sammelten so die stolze Spendensumme von 4100 £.
Herzlichen Dank den Kindern und Jugendlichen, die als Stern-
singer unterwegs waren, dem Organisationsteam und den
Begleitern und allen, die zur Verpflegung beigetragen haben.

Fackelwanderung: Kirche lebt von unten

Mit einer eindrucksvollen Fackelwanderung am Sonntag 8.
Januar 2023 haben die Pfarreien Hetzles, Poxdorf und Effeltrich
aus dem Seelsorgebereich Neubau die Weihnachtszeit feierlich
beendet. Ingesamt Uber 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus allen Generationen erlebten einen stimmungsvollen Abend,
der alle Sinne angesprochen hat. Als wanderndes Volk Gottes
machten sich Menschen aus dem ganzen Seelsorgebereich
gemeinsam auf den Weg zur Flurkapelle der Achtsamkeit auf
der Hoéhe zwischen Hetzles und Effeltrich. Entstanden ist die
Fackelwanderung im Pfarrgemeinderat Hetzles. Der Sach-
ausschuss Gottesdienst und Liturgie mochte neue Wege
gehen um Menschen auBerhalb des Kirchenraums auf neue
Art mit Glaubensthemen anzusprechen. Uber personliche
Beziehungen sprang der Funke Uber auf die Pfarrgemeinderéte
in Poxdorf und Effeltrich. An der Veranstaltung beteiligten sich
der leitende Pfarrer Joachim Cibura und Pfarrvikar Tobias Fehn,
der sich ,,sehr positiv liberrascht” zeigte Uber das ehrenamt-
liche Engagement. Teilgenommen hatben auch die Burger-
meister von Hetzles und Effeltrich, Michael Baier und Peter
Lepper.

Der Weg der Fackelwanderung war bereits beim jahrlichen
Jugendkreuzweg erprobt und fihrte Uber vier Stationen vom
Sportheim Hetzles und der Linde in Effeltrich entlang dem
frankischen Jakobsweg an die Kapelle der Achtsamkeit, ein
préadestinierten Ort fUr spirituelle Begegnungen zwischen den
benachbarten Orten und darUber hinaus. Fur den Bau von
2013 bis 2015 und Unterhalt der Kapelle ist der Verein ,Acht-
samkeit am Weg e. V." verantwortlich. Einen kirchlichen Segen
hat sie noch nicht erhalten.

Nach dem Aufbruch nahm die erste Station die Taufe des Herrn
und die eigene Taufe aller Beteiligten in den Blick, wobei sich
die Teilnehmer sich gegenseitig mit Weihwasser konnten. Die
néachste Station ,Weihnachten ade” galt dem Abschied von
den Feiertagen, den ein meditativer Text so ausdrtckte: ,Das
Werk von Weihnachten beginnt erst, wenn die Menschen von
der Krippe in ihren Alltag gehen. Wenn sie die Verlorenen
finden, die Zerbrochenen heilen, den Hungernden zu essen
geben, die Gefangenen freilassen, die Volker aufrichten, den
Menschen Frieden bringen, in den Herzen musizieren.” Die
Station ,Aussicht* hat dazu eingeladen, die Schopfung in der
Dammerung wahrzunehmen und im Staunen Gott zu spuren.
An der Kapelle erfolgte die Endstation ,in den Alltag zurick-
kehren®. Alle bekamen eine kleine Baumscheibe um damit
die Sorgen und Angste des letzten Jahres loszulassen und
symbolisch ins Feuer zu werfen. Eine Geschichte erzéhlte vom
Engel Heinrich, der als letzter vom Weihnachtsschmuck Ubrig

ist und auf dem Schreibtisch bleibt um die Weihnachtsfreude
fir das ganze Jahr zu erhalten. Dazu gab es einen liebe-
voll gestalteten Engel aus Holz fur alle zum mitnehmen. Die
Gebete und Texte waren einfUhlsam und ebenso fur Kinder wie
fur Erwachsene ansprechend, die Lieder eingéngig fur alle.
Schwedenfeuer, Wunderkerzen und Laternen machten den
Weg sinnlich, hell, warm und besinnlich und lieBen noch ein-
mal Weihnachten nachspuren. An der Kapelle gab es Gelegen-
heit zur Begegnung mit Gluhwein, Platzchen und am Feuer
gerdstetem Stockbrot bei feierlicher Stimmung. Die Teilnehmer
waren eingeladen, das Licht von der Osterkerze mithehmen in
den Alltag.

Die Fackelwanderung und die Kapelle sind lebendige Zeichen,
dass der Glaube und die Kirche von unten, an der Basis
wéachst und gedeiht, wenn man sie I&sst.

B BUCHEREINACHRICHTEN

.. Katholische 6ffentliche Biicherei
uriliess. St. Georg Effeltrich

Offnungszeiten:

SONNEAG .viiiiii i 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag .....ooceeeviiiiii 16:30 - 18:30 Uhr
koeb@kirche-effeltrich.de

Online-Katalog: www.bibkat.de/effeltrich

An den Offnungszeiten sind wir unter Tel. 09133/605721 zu
erreichen.

Katholische o6ffentliche Biicherei
St. Anna Poxdorf

Offnungszeiten:
16.30 Uhr - 18.30 Uhr
10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Mittwoch
Sonntag
E-Mail: buecherei-poxdorf@gmx.de
eOPAC: https://www.bibkat.de/Poxdorf
Web: https://www.buecherei-poxdorf.de
Tel.: 09133 - 768187
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B VEREINE uno VERBANDE

Effeltrich

Auf zum

narrischen

mit und

Bauchfleisch Kesselfleisch

Am Faschings-Samstag, 18. Februar 2023
ab 11:00 Uhr im und am Sportheim

Auf Ihren / Euren Besuch freuen sich
.g #
e 5

Am Nachmittag um 14:30 h findet das Vorbereitungsspiel unserer 1.
FuRball-Herrenmannschaft gegen Offenhausen statt.

Taverne

Thassos

Im Anschluss daran schauen wir natirlich die Bundesligalibertragung im
Sportheim an.

Die Bevolkerung ist herzliches dazu eingeladen.

Effeltricher Fosanochts-Verein
Allamoschee e.V.

(www.allamoschee.de)

13. Mannerballett-Turnier

Am 10.02.2023 in der Turnhalle Effeltrich. Beginn 19.30 Uhr.
Einlass ab 18 Uhr.

Motto in diesem Jahr: ,Ein Zirkus im Dorf*

Es gelten fur die Veranstaltung folgende Modalitaten:

1. Einlass nur mit gultiger Eintrittskarte und Einlassband

2. Einlass nur unter Vorlage eines gultigen Ausweises

3. Sog. ,Muttischeine” fur Besucher unter 18 Jahren kénnen
im Internet zum Beispiel unter www.partyzettel.de aus-
gedruckt werden.

4. Einlass fur Besucher unter 16 Jahren nur in Begleitung
eines Erziehungsberechtigten

5. Stichprobenartig kénnen Taschenkontrollen durchgefuhrt
werden.

6. Es gilt das ausgehangte Jugendschutzgesetz

Der Vorverkauf hierfur findet am 28.01.2023 ab 10 Uhr im
Sportheim Effeltrich (Vereinszimmer) statt.

Kinderfasching

Zusammen mit dem Trachtenverein veranstalten wir unseren
alljghrlichen Kinderfasching am 12.02.2023 ab 14 Uhr in der
Turnhalle Effeltrich.

Hinweis fiir die Helfer

Aufbau fur das Mé&nnerballett-Turnier ist am 09.02.2023 ab
18:00 Uhr,

Restarbeiten am 10.02.2023 ab 13 Uhr.

Abbau Turnier und Umbau fur den Kinderfasching am
11.02.2023 ab 10 Uhr.

Abbau Kinderfasching am 12.02.2023 ab 18 Uhr.

Wir bitten um rege Teilnahme, damit das alles ziigig uber
die Biihne geht.

Kirchgang

Am 19.02.2023 findet der
Fosanochts-Vereins statt.
Treffpunkt 8.30 Uhr am Gasthaus zur Linde.

Zahlreiche Teilnahme der Aktiven und Gardema&dchen bitte in
Uniform/Gardekostim, soweit vorhanden.

Teilnahme an Faschingsumziigen

Der Fosanochts-Verein nimmt am 18.02.2023 am Faschings-
umzug in Heroldsbach teil. Treffounkt in Heroldsbach um 13.00,
Beginn 13.30 Uhr

Am 19.02.2023 nehmen wir am Umzug bei den Brucker
GaBhenkern in Erlangen-Bruck teil.

Treffpunkt 13.30 in Bruck, Beginn 14 Uhr.

Und traditionell nehmen wir am Faschingsumzug am
21.02.2023 in Neunkirchen teil. Treffpunkt um 13.30 Uhr an der
Feuerwehr in Neunkirchen, Beginn 14 Uhr.

Alle sind herzlich eingeladen mitzugehen, insbesondere
braduchten wir noch Wagenbegleiter, die links und rechts
neben unserem aufwandig gestalteten Prunkwagen laufen und
fur Sicherheit sorgen.

Weitere Informationen sind auch auf der Homepage des Ver-
eins zu finden unter www.allamoschee.de oder in Facebook.

Kirchgang des Effeltricher

« Fruprulioeria ©
-

Frankonia Effeltrich

W' Jahreshauptversammlung

Beim Schutzenverein Frankonia Effeltrich stand am 05.01.2023
die Jahreshauptversammlung auf dem Programm, die von 1.
Vorstand Angelika Batz ertffnet wurde.

Es nahmen 54 Mitglieder teil.

Nach der Verlesung des Protokolls der letzten Jahreshaupt-
versammlung durch die SchriftfUhrerin Christine Achhammer
informierte Angelika Batz Uber die Aktivitdten im vergangenen
Jahr mit Koénigsproklamation, Grillfest, Fahrt nach Warngau,
Weinfest und weihnachtlichen Aktivitaten.

Schiutzenmeister Winfried Reuss gab seinen Bericht zum
KénigsschieBen, den Rundenwettkdmpfen und zur Vereins-
meisterschaft des vergangenen Jahres ab.

Vereinsmeister in der Schitzenklasse wurde Matthias Bertholdt
(878 R) vor Moritz Messingschlager (377,5 R.) und Sebastian
Bertholdt (372,5 R.).
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Vereinsmeister in der Damenklasse wurde Anne Schmidt (385,5
R.) vor Sandra Steinert (377 R) und Susanne Batz (374,5 R.).

Vereinsmeister in der Jugendklasse wurde Patricia Fischer (334
R.) vor Lucy Kraus (333 R.).

Vereinsmeister in der Schulerklasse wurde Leni Kandler (192
Ringe) vor Antonia Kraft (191 R) und Lilly Kraus (177 Ringe).

Jugendleiter Gerd Kraus berichtete, dass wahrend der bereits
am 13. Dezember 2022 stattgefundenen Jugendversammlung
folgende Jugendleiter von den Jugendlichen neu gewahlt
wurden: Gerd Kraus, Stephanie Stohr und Anne Schmidt.

Als Jugendbetreuer sind bestellt: Marc Reuss, Sandra Steinert,
Moritz Messingschlager und Thomas Messingschlager.
Jugendsprecher wurde Lucy Kraus.

Der Bollerkommandant der Bdllerschitzen, Thomas Heumann,
gab den Bollerbericht fur das Jahr 2022 ab.

Kassier Alfons Batz legte seinen Finanzbericht vor.

Die Kassenprifer Thomas Heumann und Monika Wagner
berichteten, die Kasse ordnungsgemal gepruft zu haben und
nahmen die Entlastung der gesamten Vorstandschaft vor.

Die Vorstandschaft wurde anschlieBend entlastet.

Bei der anschlieBend stattfindenden Wahl stellte sich die Vor-
standschaft/der Ausschuss wie folgt neu auf:

Vorstandschaft:

1. Vorstand: Angelika Batz

2. Vorstand: Hans-Josef Werner

Schutzenmeister: Winfried Reuss,
Bertholdt

Kassier: Alfons Batz
SchriftfGhrer: Christine Achhammer
Damenleiterin: Christine Heumann

Gerhard Batz, Matthias

Ausschuss:
Brigitte  Stifter/Anne  Schmidt/Thomas Heumann/Thomas
Messingschlager/Maria Brechelmacher/Sandra Steinert

Kassenpriifer:

Monika Wagner/Thomas Heumann

Im Anschluss nahmen 1. Vorstand Angelika Batz, 2. Vorstand
Hans-Josef Werner und 1. Schitzenmeister Winfried Reuss die
Ehrungen vor.

Geehrt wurde fur 25-, 40-, 50- und 60-jahrige Vereinszugehorig-
keit.

AuBerdem wurde den Fahnentrdgern eine Ehrung zuteil. Hans-
Josef Werner, Roland Schmidt und Ulli Werner wurden ftr 30
Jahre Aktivitat geehrt.

Fur besondere Verdienste im Verein wurden Gerd Kraus,
Stephanie Stéhr und Maria Brechelmacher geehrt.

1. Vorstand Angelika Batz bedankte sich bei allen Mitgliedern
und winschte ein erfolgreiches Jahr 2023.

Gesangverein Gaiganz

Jahreshauptversammlung des Gesangverein Gaiganz
mit Ehrungen

Die JHV des Gesangverein Gaiganz am Dreikonigstag stand im
Zeichen des Neustarts nach der Pandemie.

So konnten 2022 v.a. im 2. Halbjahr wieder Singstunden und
Auftritte abgehalten werden.

Die Vorsitzende Maria Wagner bedankte sich bei allen aktiven
Sangerinnen und Sangern, die fast vollzéhlig wieder zu den
Proben kamen, immer noch motiviert sind und SpaB am
gemeinsamen Singen haben. Es konnten mit Roswitha Dentler
und Kilian Geyer sogar zwei neue Chormitglieder begruBt
werden.

Nach dem Totengedenken und der Uberprifung einer ein-
wandfreien Kasse, kam fur den Verein der Wermutstropfen des
Abends.

Die Chorleiterin Barbara Dittrich gab bekannt, dass sie ihr Amt,
aus personlichen und beruflichen Grinden ab sofort nieder-
legt.

Alle Mitglieder waren mehr als besturzt, da niemand damit nicht
gerechnet hat und es schwer wird, eine adaquate Nachfolge zu
finden. Der Verein bedankte sich bei Ihr fUr die ausgezeichnete
Chorleitertatigkeit in den letzten 15 Jahren mit einem Blumen-
strauB.

Weit erfreulicher ging es dann mit den Ehrungen langjahrig ver-
dienter Mitglieder weiter.

Geehrt wurde fur 50 Jahre aktives Singen Franz Meister.
Er musste sich krankheitsbedingt entschuldigen und des-
halb nahm seine Frau Angelika (s. Bild) vertretungsweise die
Ehrennadel in Gold, den Ehrenausweis, die Urkunden des
frankischen Sangerbundes und des Deutschen Chorverbands,
sowie einen Prasentkorb entgegen.

Fur 40 Jahre aktives Singen wurde Alois Dittrich geehrt. Er
erhielt die Ehrennadel, die Dankesurkunde des Frankischen
Sangerbundes, sowie einen Prasentkorb.

Fur 10 Jahre ,Singen im Chor" konnte der Verein sich jeweils
mit einer Urkunde und einem BlumenstrauB bei Gabi Grasser
und Martina Wiemann bedanken.

Fur 50 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:

Hans Hafner, Siegfried Stein, Hilmar Steppert und Helmut
Zunner.

Nach Abschluss des offiziellen Teils, ging man beim
gemeinsamen Abendessen in eine altbekannte Tradition Uber
- das ,Starke antrinken® - was naturlich nur am Dreikdnigs-
tag getan wird. Soll es doch in den kommenden 12 Monaten
gegen sémtliche Widrigkeiten schitzen und dem Verein eine
neue Chorleitung bescheren. Zumindest erhoffen sich das alle
Gaiganzer, damit dieser Chor weiterhin ein fester Bestandteil
der Gemeinde bleibt.

Schiitzenverein Bavaria Effeltrich

67. Kdnigsproklamation Bavaria Effeltrich

XIVRS-

(v.l.n.r) Stefan Leuker, Katja Spdrl, Kevin Héfener, Roland
Adelfinger, Stefan Eckert

Nach drei Jahren Pause hat der Schutzenverein Bavaria
Effeltrich zum traditionellen Konigsball geladen.
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Die zuletzt im Januar 2020 gekUrten Majestaten wurden unter
den Klangen des Musikvereins und mit krachender Begleitung
der Effeltricher Bollerschitzen von zu Hause abgeholt. Bei
einem kleinen Umtrunk konnten sich die Teilnehmer des Fackel-
zugs schon mal in Stimmung bringen.

Der Vorsitzende Roland Adelfinger begrtBte die zahlreichen
Gaste. Er bedankte sich bei den 68 Teilnehmer des Koénigs-
schieBens und Ubergab das Wort an den 1. Schitzenmeister
Stefan Eckert.

Neuer Schutzenkdnig wurde Roland Adelfinger mit einem
respektablen 34,9 Teiler vor Jens Herzog mit einem 95,9
Teiler und Stefan Eckert mit einem 110,8 Teiler. Den Titel
,Schitzenkonigin® konnte sich mal wieder Katja Sporl mit
einem beachtlichen 21 Teiler vor Tanja Hutterer mit einem 203,6
Teiler und Andrea Petrausch mit einem 210,9 Teiler sichern.
Jugendkoénig wurde Kevin Hafner mit einem 101,9 Teiler vor
Mark Hinze mit einem 198,4 Teiler und Anna Stark mit einem
290,6 Teiler.

Weitere preistrachtige Wettbewerbe wurden abgehalten. So
konnte sich in der Meisterserie Stefan Leuker mit 102,3 Ringen
vor Wolfgang Grau mit 100,9 Ringen und Karl Wagner mit 100,7
Ringen durchsetzen. Die Meisterserie der Damen gewann
Christine Bitter mit 100,8 Ringen vor Elisabeth Kupfer mit 99,8
Ringen und vor Christine Probst mit 92,4 Ringen.

Die Meisterserie der Jugend gewann Jan Hinze mit 82,5
Ringen vor Andreas Lux mit 81,6 Ringen und Kevin Hafner mit
79,2 Ringen.

Die Festscheibe erfreute sich der allgemeinen Beliebtheit
so das es unter den ersten drei ziemlich eng zu ging. Pinzel
Herbert hatte dabei das Schicksal auf seiner Seite und konnte
sich mit einem 35,8 Teiler vor Horst Hutterer mit einem 35,9
Teiler und Klaus Kupfer mit einem 39,8 Teiler die begehrte
Trophée sichern.

Bei der Jugendfestscheibe hatte diesmal Andreas Lux mit
einem 115,4 Teiler vor Jonas Hutterer mit einem 137,5 Teiler
und Mark Hinze mit einem 175 Teiler die Nase vorn.

Milena Russo kam in den Genuss der Wurstkette um die sie
sehr beneidet wurde.

In der Disziplin ,Meister Aufgelegt® sicherte sich Heidi Wolf mit
74,5 Ringen den ersten Platz.

Die Glucksscheibe konnte Bernhard Bitter mit einem 34 Teiler
vor Jens Herzog mit einem 45,2 Teiler und Stefan Leuker mit
einem 56 Teiler sein Eigen nennen.

Die Jugendgltcksscheibe erschoss sich Kevin Hafner mit
einem 240,6 Teiler.

Der Jugendwettkampfpokal sicherte sich Jan Hinze mit 284,83
Ringen vor Kevin Hafner mit 283,4 Ringen und Mark Hinze mit
277,33 Ringen.

Der Sparkassenpokal ging an Kevin Hafner mit 896 Ringen vor
seinen Kollegen Lux Andreas und Jan Hinze.

Die Passivscheibe erschoss sich dieses Jahr Manfred Mélkner
mit einem 77,4 Teiler vor Stefan Stark mit einem 105 Teiler
sowie Brigitte Wagner mit einem 113,6 Teiler. Den Wanderpokal
,Die alten Jungen®, (565-65 Jahre) ging neben seinem Konigs-
schuss auch an Roland Adelfinger mit einem 248,2 Teiler, Seine
Verfolger Franz Mehl mit einem 263,5 Teiler und Karl Heinz
Schmittlein mit einem 321,5 Teiler verwies er damit auf die
Platze.

Allen Gewinner einen herzlichen Gluckwunsch sowie alles Gute
den neuen Majestaten fur eine erfolgreiche Amtszeit. (SF1)

Schiitzenverein Frankonia
Effeltrich 1886 e.V.

StrohschieBen 2023

Am Samstag, den 18. Februar 2023, um 19.00 Uhr findet
im Schutzenlokal ,Zur Linde* die diesjahrige Faschingsver-
anstaltung des Schutzenvereins Frankonia Effeltrich statt. Alle
Mitglieder mit ihren Angehoérigen werden hierzu recht herzlich
eingeladen. Fur musikalische

Umrahmung ist gesorgt.

Der Faschingsveranstaltung geht ein Strohschief3en voraus. Wir
bitten alle aktiven und passiven Mitglieder, sich wieder rege am
SchieBen zu beteiligen.

SchieB3tage:

Freitag, 10.02.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Dienstag, 14.02.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag, 16.02.2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Freitag, 17.02.2023, 19.00 - 21.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Die Vorstandschaft

Poxdorf

Blaskapelle Poxdorf e.V.

verzaubert Zuhorer mit weihnachtlichen Kldngen
Nach zwei Jahren Zwangspause, konnte die Blaskapelle Pox-
dorf gemeinsam mit dem Jugend- und Schdlerorchester am
Sonntag den 04. Dezember endlich wieder zum Advents-
konzert in die Pfarrkirche Maria Opferung einladen.

Das Konzert unter der Leitung von Ralf Weippert sollte dem
Zuhorer eine kleine Auszeit der stressigen Vorweihnachtszeit
bieten.

Ein Blaserquintett ertffnete mit sinnlichen Ténen von der
Empore das Konzert.

Zwischen den Sticken stimmte Herr Pfarrvikar Tobias Fehn mit
kleinen Impulsen auf die bevorstehende Weihnachtszeit ein.
Bevor das Gemeinschaftsorchester ihren groBen Auftritt hatte,
gab das Schulerorchester lhre erarbeiteten Lieder zum Besten.
Lieder wie in der Weihnachtsbéackerei, Wir sagen euch an den
lieben Advent und noch einige andere wurden mit Bravour vor-
getragen.

Den krénenden Abschluss gab die Blaskapelle gemeinsam mit
dem Jugendorchester. Das Publikum war restlos begeistert,
so gab es nach dem Konzert Standing Ovation und langen
Applaus.

Die Blaskapelle Poxdorf méchte sich auf diesem Weg bei allen
bedanken, die dieses Konzert mitgestaltet und besucht haben.

Gute Wiinsche zum Jahreswechsel

Nach nun zwei Jahren Coronapause konnte die Blaskapelle
endlich wieder persoénlich Gute Winsche fir das neue Jahr
Uberbringen. So machte sich die Kapelle am 31.12.2022 bei
bestem Wetter und fast schon frihlingshaften Temperaturen
auf dem Weg um allen Poxdorfer Burgern die besten Winsche
zum Jahreswechsel zu Uberbringen.

Herzlichen Dank!

Die Blaskapelle Poxdorf e.V. bedankt sich fur die Verpflegung
und den vielen Spenden.

Wir freuen uns auf ein musikalisches Jahr.

Soldatenkameradschaft Poxdorf e.V.

Mitgliederversammlung

Hiermit 1&adt die Soldatenkameradschaft ihre Mitglieder
zur ordentlichen Mitgliederversammlung am Freitag den
03.02.2023, 20.00 Uhr in das Gasthaus ,bei Erich®, Baiers-
dorfer Str. 15 ein.

Als Tagesordnung ist vorgesehen:

BegruBung durch den ersten Vorsitzenden

Totenehrung

Bekanntgabe des Protokolls der ordentlichen Mitgliederver-
sammlung am 22.04.2022 (Protokoll liegt aus)
Jahresbericht des 1. Vorsitzenden

Kassenbericht

Entlastung des Kassiers

Entlastung der Vorstandschaft

Ehrungen

Beschlussfassung Uber Antrage

Antrége mussen bis zum 31.01.2023 beim 1. Vorsitzenden,
Paul Steins, Jahnstr. 23, 91099 Poxdorf eingereicht werden.
10. Winsche und Antrage

wn =
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Karpfenessen 03.02.2022:

Vor der Mitgliederversammlung mochten wir unser traditionelles e
Karpfenessen abhalten. /

Die Soldatenkameradschaft ladt die Kameradinnen und l\ >
Kameraden um 18.00 Uhr ebenfalls in das Gasthaus ,,bei 7
Erich®“ zum Karpfenessen ein.

Aus organisatorischen Grinden bitten wir die Mitglieder um BESTATTUNGEN SULZEN
Vtherige /—\nmeldung bis Dienstag 31.01.2023 bei Schrift- MARCUS UND GABRIELE SULZEN
fUhrerin Theresia Schindler, Telefonnummer 09133 4094 oder
Paul Steins, Telefonnummer 09133 3990.

Wir bitten dabei den Essenswunsch anzugeben. Es gibt

BESTATTUNGSVORSORGE | BAIERSDORFE

: Wellerstidter Hauptstr. |2
Karpfen, Karpfenfilet, Backfisch oder Schnitzel. . hilft lhren Angehorlgf-:n 9|38e3r;aie:z°:u'p o
gez. P. Steins, 1. Vorsitzender in den Tagen des Abschieds. | Tulefon 09133-47 94 44

Sprechen Sie mit uns tber ERLANGEN
Zimmermannsgasse |a

91058 Erlangen/Bruck
Be . personlichen Vorstellungen. Telefon 09131-28 28 0
L

Gerne beraten wir Sie hierzu ausfiihrlich. | www.bestattungen-suelzen.de

Bestattungsformen und |hre ganz

uns werben Sie

' ichtig -I mm S& D T Qualitét ist unsere Stéarke!

Oliver Monstadt - Elektromeister

Unsere Leistungen
- Photovoltaik-Anlagen i
PN o Inh. Oliver Kaupp - EIB/KNX Gebéudetechnik Unsere Adresse
i reitenbachstraBe 18 - Wirmepumpen Zum Neuntagwerk 4
H OTE 7213{?&’!2'::%2"3" - Beleuchtungstechnik 91077 Neunkirchen am Brand
BREITENBACHER HOF Nordlicher Schwarzwald - Satelliten- & Antennentechnik E-Mail.info @ elektro-monstacit.de
—~————— Tel. 07443/9662-0 - Telefonanlagen www.elektro-monstadt.de

Fax 07443/966260

- Netzwerktechnik

- Elektroinstallation
- Hausgeratetechnik E 0 91 34 / 90 73 67
- 24h Stérungsdienst

Schwarzwald sicher,
herzlich und cinfach gut!

Wochenpauschale Halbpension
7 Ubernachtungen mit Halbpension, :
5 x Mentwahl aus 3 Gerichten

1 x festliches 6-Gang-Mend, 1 x kaltes Vesper

7 Néachte p. P. ab € 529 -

Wochenpauschale garni
nur mit Frahstick

GmbH & Co. KG

DACHDECKEREI

NEUEINDECKUNGEN ¢ UMDECKUNGEN
FLACHDACHISOLIERUNGEN * BLECHARBEITEN AM DACH

OrchideenstraBe 32 » 90542 Eckental-Brand
Tel.09126/99 11 « Fax 0 91 26 / 47 91
Mobil 01 73 /2 00 51 00 » www.Dachdeckerei-Zirm.de
Inhaber: Roland Ruppert

Die kleine Auszeit
Immer Donnerstag oder Freitag bis Sonntag
2 oder 3 Ubernachtungen mit Halbpension
1 x festliches 6-Gang-Mend, 1 x Obstteller
1 x Kaffee und Kuchen, 1 x Flasche Wein

5 2 Nichte p. P. ab€215 -3

Schwarzwaldversucherle
Buchbar von Sonntag bis Donnerstag
oder Freitag

4 oder 5 Nachte mit Halbpension ab € 321 -

(Betriebsferien vom 8. Januar bis 1. Februar 2

WITTICH

]

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck Internet. Mobil.

5

Mit einer Anzeige... 8

Weitere Angebote finden Sie auf unserer Homepage . v
www.hotel-breitenbacher-hof.de oder die Oma und den Opa . .
fordern Sie unseren ausfiihrlichen Hausprospekt an.

tolz machen. ? \
Unsere ++ Pluspunkte ++ danz s _ - -.r 0
. e LA

Unser gemdtliches, familiengeftihrtes Hotel in absolut ruhiger Lage, zwischen

2 kleinen Seen in Waldnéhe gelegen, bietet Ihnen taglich neben einem groBen Anzeige online aufgeben

kalt-warmen Frihstucksbufett abwechslungsreiche Speisen-Mentwahl aus Wittich de/gruss

3 Gerichten sowie ein Salatbtfett mit frischen, knackigen Salaten aus der o

Region. Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0

Wir freuen uns auf Sie!

Eine Veroffentlichung der WITTICH Medien KG Foto: fotolia.com / Robert Kneschke
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" Ratsel SpaB

Kreuzwortratsel | Sudoku

Gesund leben lernen

(djd-k). Nattirlich gesund zu leben,
das wiinschen sich viele Men-
schen. Doch den wenigsten gelingt
dies wirklich. Angesichts von Na-
turkatastrophen und Klimawandel
wachst die Sehnsucht, der Natur
wieder ndherzukommen. Doch
nicht nur mit der Welt, sondern
auch mit ihrer Gesundheit gehen
die meisten Menschen ,unnatiir-
lich“ um. Die Folge sind Zivilisa-
tionskrankheiten, die aber nicht
unausweichlich sind. Wer eine

ganzheitliche, gesunde Lebens-
weise erlernen mochte, kann ab
Herbst 2022 in einer neuen Natur-
kunde-Akademie in Miinster die
Schulbank driicken. Unter www.
jentschura-naturkundeakademie.
de sind ndhere Informationen
iiber die Ziele des privat gefiihrten
Schulungszentrums zu finden. In
Kursen und Workshops wird Ler-
nenden hier die Vision von einer
innerlichen wie mentalen Erneue-
rung vermittelt.

Ausgeglichen
statt verschlackt

(djd-k). Mit zunehmendem Alter
wird Gesundheit immer wich-

rund um Uberséuerupg zum
Download bereit. Einen Uberblick

8
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tiger. Wer sein Immunsystem  iber die Grundregeln der Korper- SIENISS IMEYYNIAHON
und den Organismus positiv be-  chemie und negative Einflisse vo | oMnEMooovnENENIT9o [V|S[Z[8|L]€]9|C|6
einflussen mochte, sollte nach  auf Stoffwechselprozesse liefern WHABMSOYOJHENEYNLIVE (6(€|9(V(S|2lLI8IZ
Auffassung von Dr. h. c. Peter  die Autoren in ihrem Bestseller HSNLl | LEHTEOOZEMIAI 10 L 8ZIc9 76121
Jentschura und Josef Lohkdm- ,Gesundheit durch Entschla- JIYMLEI INVLISYXIENEN
per erkennen, dass hinter den  ckung”. In dem Standardwerk OO | zE¥3avEAM3IONE |€///G])/C|6]V|9]8
. X . . . V1111301 1THESNZNI IN
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cken konnen. Unter www.verlag-  ckung als Ausweg aus den Zivili- GHOMNIHYVMELNYSOdN I
jentschura.de stehen Broschiiren  sationskrankheiten beschriecben. HNELIEEHEN H3IVvEEJEEE 8l9|€[/]6]L]|S|VIC
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LINUS WITTICH présentiert

Treffpunkt®
Deutschland...

Reisefiihrer. Reisemagazine. Freizeittipps.

Haurgepinal Hoilingas @ Alleguilelio] (‘L".qu.luj.h Bercntold|

Ein Leben in wildromanti-
scher Natur, aber stets fiir
Gaste offen. Das Rohr-
moos: Ein Ort, an dem man
Runterkommen kann vom
Alltag. Das macht die
wildromantische, unberihrte
Natur und der einsame Ort.
Dieser besteht nur aus zwei
bewirtschafteten Stallen, ein
paar Forsthdusern und dem
Berggasthaus. Uber den
kleinen Weiler wurde zum
ersten Mal 1361 geschrie-
ben. Hier oben lebt es sich
als ob die Zeit stehengeblie-
ben wére: Es gibt keinen
Handy- oder Internet-Emp-
fang. AuBerdem steht hier
die alteste urkundlich
erwahnte Holzkapelle
Sliddeutschlands: die
St.-Anna-Kapelle.

500 Jahre alt, kein Handy-
Empfang, kein Internet
Nur Gber eine mautpflichti-
ge PrivatstraBe erreichbar,
inmitten eines wunderscho-
nes Naturschutzgebiet steht
das Uber 500 Jahre alte
Berggasthaus Rohrmoos.
Erbaut in Allgduer Holzbau-
weise, inmitten von Natur,
ist es wirklich Wellness fiir
die Seele. ,,Das Haus atmet
Geschichte. Die Holzbalken
knarzen und sauseln so
angenehm und man fuhlt
sich in der Zeit zurtickver-
setzt. Die Zimmer in dem
historischen Berggasthaus

sind einfach ausgestattet.
Es sind insgesamt zehn
Gastezimmer, die rustikal
und authentisch eingerichtet
sind. Das macht die Atmo-
sphére auch so familiér bei
uns®, schwarmt Pachterin
Friedrichs. ,Ich achte zu
dem sehr darauf, dass alle
Mitarbeiter nett sind, denn
ich sehe das Berggasthaus
als Familienbetrieb. Wir

im Team sind eine kleine
Familie. Zusammen mit
den Gasten sind wir eine
groBe Familie, das ist auch
Romantik pur. Du hast Zeit
zum Essen, zum Sitzen. Es
kommt 6fter vor, dass Gaste
zwei bis drei Stunden nach
dem Essen noch sitzen.
Junge Familien sitzen zum
Beispiel am Tisch ohne
Handy und spielen mit den
Kindern. Am Ende kom-
men wir oft auf vier bis flnf
Stunden Aufenthaltsdauer.
Und ganz ehrlich: keiner
erntet hier bése Blicke von
mir“, erzahlt Friedrichs und
strahlt. ,,Die hohe Verweil-
dauer ist flr mich mit das
gréBte Kompliment®, sagt
sie.

Ubernachten in einem Uber
500 Jahre alten, histori-
schen Berggasthaus, kann
man im Rohrmoos immer
noch. In jedem der zehn
Zimmer erwartet die Gaste
urig, rustikal authentischer
Charme. TreffpunktDeutschland.
de/allgaeu

TreffpunktDeutschland.de

QR-Code scannen und ganz Deutschland entdecken!

Wildnis inf-National-
Fgrkz__e teum

A

Wissenswertes und
Faszinierendes rund um die
Nationalparks Bayerischer
Wald und Sumava jenseits
der Landesgrenze erfahren
kleine und groBe Besucher
im Haus zur Wildnis im
Nationalparkzentrum
Falkenstein. Der Clou an
dem architektonisch
beeindruckenden Gebaude:
Selbst im Inneren gewahrt
das Haus zur Wildnis stets
einen Blick auf den 1.315
Meter hohen GroBen
Falkenstein. Ein weiteres
Highlight ist der Wurzelgang
— eine sehr plastisch
gestaltete Ausstellung,
welche die Besucher
unterirdisch durch Boden-
schichten und zu ihren
Bewohnern fiihrt. Ein groBes
3D-Kino mit 3D-Reise in die
Waélder des Nationalparks,
ein Kinder-Erlebnisraum flr

© M. Schwarz / Sevencity OH

I

T° Der Umgang mit Kleidung

Schlechtwettertage, der
Nationalpark-Laden mit
authentischen Geschenk-
ideen und Spezialitaten
sowie die biozertifizierte
Nationalpark-Gastronomie
runden das Angebot ab und
versorgen Besucher mit
Fakten und regionalen
Kd&stlichkeiten. Bereits der
FuBweg zum ,Haus zur
Wildnis“ ist ein Erlebnis,
denn er fUhrt durch ein
Tier-Freigelande mit
beeindruckender Steinzeit-
hoéhle, Wildpferden,
Urrindern, Wolfen und
Luchsen. Ein knapp drei
Kilometer langer Rundweg
fihrt an allen Anlagen
vorbei. FUr den Spaziergang
durch das Tier-Freigelande
sollte man rund eineinhalb
Stunden einrechnen.

TreffpunktDeutschland.de/
bayerischer-wald

Nachhaltig?!

Ausstellung im Levi Strauss Museum

Die Ausstellung ,Nachhaltig?!

gestern und heute“ konzentriert
sich auf das Thema Nachhal-

- tigkeit und Textilien. Lange Zeit

ging die Produktion von Texti-
lien und ihre Nutzung nicht mit
einem sensiblen Umgang von
Natur und Mensch einher. Mitt-
lerweile findet ein Umdenken
statt. Etliche Hersteller haben
hohe Produktionsstandards

| - nicht nur bei den Arbeitsbe-
| dingungen, sondern ebenfalls

im Umgang mit Umwelt und
Rohstoffen.

Miillmonster-Alarm!

| Mitmachausstellung

Die Ausstellung des Stuttgar-
ter Kindermuseums ,Junges
Schloss* beschaftigt sich mit
den Dingen, die die Menschen
loswerden wollen: Miill. Sténdig
sind wir von Mull umgeben,
den jede’r von uns taglich
produziert.
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LINUS WITTICH Medien Gruppe

KLINIKUM FORCHHEIM -
FRANKISCHE SCHWEIZ

Die Klinikum Forchheim - Frankische Schweiz gGmbH
verfugt Uber Einrichtungen des Gesundheitswesens an
den Standorten Forchheim und Ebermannstadt.

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams am Standort
Forchheim neue Mitarbeiter (w/m/d), die sich in einem
interessanten und vielseitigen Aufgabengebiet einbringen
mochten.

*Med. Fachangestelite (w/m/d)
far unsere internistische
Praxis, Teilzeit

*Med. Fachangestellte (w/m/d)
far unseren ambulanten OP
Teilzeit — Arbeitszeit Freitag

sowie fur unsere beiden Standorte

e Auszubildende (w/m/d)
zur Med. Fachangestellten

Wir bieten eine interessante Tatigkeit in einem engagierten
Team, ein kollegiales, konstruktiv offenes Arbeitsklima, eine
Vielzahl an Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten, alle
tariflichen Leistungen, betriebliche Altersvorsorge u.v.m.

Weitere Hinweise finden Sie auf unserer
Homepage www.klinikum-fofs.de
Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftige Bewerbung an
Klinikum Forchheim - Frénkische Schweiz gGmbH

Personalabteilung - Krankenhausstr. 10 - 91301 Forchheim
oder per E-Mail an bewerbung @klinikum-forchheim.de
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Im Gewerbepark 13 - 96155 Buttenheim - Tel.: +49 (0) 9545 44 55 422
E-Mail: info@natursteine-wagner.de - Web: www.natursteine-wagner.de

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

WITTICH
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Hier finden Sie ...

Ihren neuen Job oder eine Perspektive.
Im Stellenmarkt lhres Mitteilungsblattes!
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Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

c.kern @ wittich-forchheim.de

L O B
lhr Verkaufsinnéndienst
Gulsum Karadavut
Tel.: 09191 7232-64

Fax: 09191 7232-30

g.karadavut @ wittich-forchheim.de
www.wittich.de
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