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Mitgliedsgemeinden:

   

Gemeinde	 Gemeinde
  Effeltrich	    Poxdorf

 
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
08:00 Uhr - 12:00 Uhr
Donnerstag
14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Redaktionsschlusshinweis
Annahmeschluss für redaktionelle Beiträge ist Mittwoch, 08:00 Uhr, in den jeweils ungeraden Kalenderwochen.

Artikel sind ausschließlich an nachrichtenblatt@effeltrich.de zu senden.

Bereitschaftsdienste
Notfallnummern
110 Polizei, 112 Feuerwehr

Ärztlicher Notfalldienst
Alle ärztlichen Notfalldienste und Rettungsleitstellen sind 
unter der Rufnummer 112 zu erreichen.

Zahnärztlicher Notfalldienst 
(0800/66 49 289)

www.notdienst-zahn.de

Notdienst-Tonbandansage: 0921-761647
Der Notdienst erstreckt sich auf folgende Behandlungszeit:
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Notdienst der Apotheken:
Apotheken Notdienst vom Festnetz������������������  0800/0022833
Apotheken Notdienst vom Handy ���������������������������������� 22833
www.apotheken.de

Tierärztlicher Notdienst:
www.tierarzt-notdienst-bamberg-forchheim.de

Wasserversorgungs-Zweckverband 
Leithenberg-Gruppe, Tel. 09191/13513

Notfallpraxis UGeF
Krankenhausstraße 8, 91301 Forchheim 09191/979630
Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag ���������������������������� 19-21 Uhr
Mittwoch, Freitag �������������������������������������������������������� 16-21 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag ��������������������������������������� 09-21 Uhr
notfallpraxis@ugef.com
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Abwasser- und Gewässerunterhaltungsverband 
Mittlere Regnitz
Werkstraße 38, 91083 Baiersdorf
Telefon:	 09133/6 04 48 25
Telefax:	 09133/6 04 48 26
E-Mail:	 info@mittlere-regnitz.de
Internet:	 www.mittlere-regnitz.de
ELEKTRA Effeltrich eG (NUR Ortsteil Effeltrich)
Tel.: 09133 - 5260, E-mail: info@elektra-effeltrich.de
NUR nachts: Mo-Do. von 16:00 abends bis 07:00 morgens, 
Freitag ab 12:00 mittags, sowie durchgehend an Wochenenden 
und gesetzl. Feiertagen: 
Notfall-/Entstörungsdienst  
(Stadtwerke Ebermannstadt):................................ 09194 / 7391-0
Tagsüber werktags, Mo-Do von 7:00 – 16:00 Uhr  
und Fr. von 7:00 – 12:00 Uhr:
Elektro Großkopf..................................................0172/8861009
Ausfall der Ortsbeleuchtung  
(Gemeinde Effeltrich)........................................ 09133 / 7792-0
Oder per Mail: info@effeltrich.de
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Gemeinderat- und VG-Sitzungen

GR-Sitzungen
Gemeinderatssitzungen
Beginn in der Regel jeweils 19 Uhr

Die nächsten Sitzungen der Gemeinde Poxdorf:
Poxdorf, Rathaus

Montag, 11.05.2026 (konstituierende Sitzung)
Montag, 29.06.2026
Montag, 27.07.2026

August frei
Montag, 28.09.2026
Montag, 26.10.2026
Montag, 30.11.2026

Montag, 21.12.2026 (18 Uhr)
Die nächsten Sitzungen der Gemeinde Effeltrich:

Effeltrich Pfarrsaal
Montag, 18.05.2026 (konstituierende Sitzung)

Montag, 15.06.2026
Montag, 13.07.2026

August frei
Montag, 14.09.2026
Montag, 19.10.2026
Montag, 16.11.2026
Montag, 14.12.2026

----------------------------------------------------------------------------------

Sitzungen der VG:
Werden immer nach Bekanntwerden veröffentlicht.

-----------------------------------------------------------------------------------
Ganz wichtig ist es uns auch noch einmal folgendes zu 

erwähnen:
Anträge müssen spätestens 2 Wochen vor der jeweiligen 

Sitzung, Mittags um 12 Uhr, der Verwaltung vorliegen.
Später eingehende Anträge können dann frühestens in der 
nächsten Sitzung behandelt werden. Dies ist jedoch ohne 

Gewähr und richtet
sich immer nach der Anzahl der Anträge.

Gemeinde Effeltrich

Satzung über die Mittagsbetreuung 
in der Grundschule Effeltrich
Die Gemeinde Effeltrich erlässt aufgrund der Art. 23 und 24 
Abs. 1 Nr. 1 der Gemeindeordnung für den Freistaat Bayern 
– GO – in der Fassung der Bekanntmachung vom 22. August 
1998 (GVBl S.796, BayRS 2020-1-1-l), zuletzt geändert durch 
Gesetz vom 23.12.2025 (GVBl S. 637), für die Einrichtung „Mit-
tagsbetreuung an der Grundschule Effeltrich“ folgende

Satzung über die Mittagsbetreuung in der 
Grundschule Effeltrich

§ 1
Trägerschaft und Rechtsform

Die Gemeinde Effeltrich ist Trägerin der Einrichtung Mittagsbe-
treuung an der Grundschule Effeltrich – nachfolgend „Mittags-
betreuung“ genannt. Sie wird von ihr als öffentliche Einrichtung 
der Gemeinde im Sinne des Art. 21 GO auf öffentlich-rechtlicher 
Grundlage betrieben.

§ 2
Aufgabe und Verwaltung der Einrichtung

1) Die Mittagsbetreuung ist grundsätzlich eine Einrichtung 
für Schulkinder der 1. bis 4. Klassen der Grundschule 
Effeltrich. Zu diesem Zweck wird ausreichendes Personal 
mit pädagogischen Kenntnissen zur Verfügung gestellt. Die 
Betreuungskapazität wird entsprechend der Verfügbarkeit 
von Personal und Räumlichkeiten rechtzeitig vor Beginn des 
nächsten Schuljahres festgelegt.
2) Die Verwaltungs- und Kassengeschäfte der Mittagsbe-
treuung obliegen der Gemeindeverwaltung.
3) Für den organisatorischen Betrieb sind die jeweiligen 
Betreuerinnen der Mittagsbetreuung eigenverantwortlich.

§ 3
Ziele und Inhalte

1) Die Mittagsbetreuung gewährleistet eine verlässliche 
Betreuung der Kinder nach dem stundenplanmäßigen Unter-
richtsende.
2) Angeboten werden Kurzzeitgruppen bis 14:00 Uhr (Mittags-
betreuung) sowie Langzeitgruppen (verlängerte Mittagsbe-
treuung) bis 16:00 Uhr.
3) Den zu betreuenden Schülerinnen und Schülern soll dabei 
Gelegenheit geboten werden, sich zu entspannen, allein oder 
mit anderen zu spielen, kreativ zu sein und soziales Verhalten 
zu üben, sowie in Kurzzeitgruppen freiwillig und selbstständig 
die Hausaufgaben zu erledigen. Eine verlässliche Hausauf-
gabenbetreuung findet nur für Langzeitgruppen statt.
4) Aufgenommen werden grundsätzlich nur Kinder der Grund-
schule Effeltrich. Ausnahmen können in Einzelfällen zugelassen 
werden, hierüber entscheidet der Träger im Benehmen mit 
Schulleiter und Betreuungsperson. Die Höchstzahl der auf-
zunehmenden Schulkinder wird von der Gemeinde Effeltrich 
bestimmt. Da die Durchführung der „Mittagsbetreuung“ an die 
staatliche Förderung geknüpft ist, wird das Weiterbestehen 
überprüft, wenn die von den Förderstellen vorgegebene 
Mindestteilnehmerzahl unterschritten wird und deshalb eine 
Förderung entfallen würde.

§ 4
Gebühren

Die Gebühren (Elternbeiträge) werden in einer gesonderten 
Gebührensatzung geregelt.

§ 5
Zeitlicher Umfang

1) Die Mittagsbetreuung findet von Montag bis einschließlich 
Freitag bis 14.00 Uhr nach dem stundenplanmäßigen Unter-
richtsende statt.
2) Die verlängerte Mittagsbetreuung findet von Montag bis 
einschließlich Freitag bis 16.00 Uhr nach dem stundenplan-
mäßigen Unterrichtsende statt.
3) Um eine regelmäßige Bildung und Betreuung der Kinder in 
der Einrichtung sicherzustellen wird eine Mindestbuchungszeit 
von zwei Tagen festgelegt.

Redaktionsschlussvorverlegung

Aufgrund mehrerer bevorstehender  
Feiertage im Mai kommt es zu  

Vorverlegungen der Redaktionsschlüsse.

Wir bitten alle Texteinreicher,  
die vorgezogenen Abgabetermine  

unbedingt zu beachten und ihre Beiträge  
entsprechend frühzeitig einzureichen.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Geschäftsanzeigen online aufgeben
anzeigen.wittich.de
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Die einzelnen Tage müssen fest angemeldet werden. 
Eventuelle Änderungen können nur nach Absprache mit dem 
Betreuungspersonal vorgenommen werden.
1. Mittagsbetreuung Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr 

inklusive Betreuung beim Mittagessen
Buchungszeitraum 11 Monate von September bis Juli des 
nachfolgenden Jahres.
Das Mittagessen ist beim Essenslieferanten direkt zu 
bestellen und abzurechnen.

2. Verlängerte Mittagsbetreuung von Montag bis Freitag bis 
16.00 Uhr inklusive Betreuung beim Mittagessen und ver-
lässliche Hausaufgabenbetreuung
Buchungszeitraum 11 Monate von September bis Juli des 
nachfolgenden Jahres.
Das Mittagessen ist beim Essenslieferanten direkt zu 
bestellen und abzurechnen.

3. Zusätzlich ist monatlich ein Mitti-Geld von 2,-- € zu ent-
richten. Dieses Geld (11 Monate) ist am Anfang des Schul-
jahres in der Mittagsbetreuung bar zu entrichten.

4. Falls eine Betreuung zusätzlich an vereinzelten Tagen 
benötigt wird entsteht eine zusätzliche Gebühr von 25,00 
€ je Nachmittag. Dieses Angebot können auch Kinder, 
im Rahmen der vorhandenen Betreuungskapazitäten, 
die sonst nicht in der (verlängerten) Mittagsbetreuung 
gemeldet sind, nutzen. Die Entscheidung der vor-
handenen Betreuungskapazität wird von dem Betreuungs-
personal vorgenommen.

5. Eine Ferienbetreuung wird durch den Deutschen Kinder-
schutzbund Forchheim e.V. durchgeführt.

§ 4
Diese Satzung tritt zum 01. September 2026 in Kraft.
Gleichzeitig tritt die Satzung vom 30.07.2025 außer Kraft.
Effeltrich, 14.04.2026
Gemeinde Effeltrich
�  (Siegel)
Peter Lepper
Erster Bürgermeister

Gemeinde Poxdorf

Widmungen Gemeinde Poxdorf
Aufgrund des Beschlusses des Gemeinderats der Gemeinde 
Poxdorf vom 23.03.2026 wird der unten aufgeführte Teil der 
Ortsstraße wie folgt gewidmet:
Am Anger:
Straße: Am Anger
Stadt/Gemeinde: Poxdorf;
Landkreis: Forchheim;
Widmungs-
beschränkung:

keine;

Flurnummern: 1077/0, Gemarkung Poxdorf;
Anfangspunkt:
Endpunkt: Wendehammer, (im südlichen Bereich 

der Fl. Nr. 1077, Gemarkung Poxdorf); 
nordöstliche Ecke der Fl.Nr. 1041 beim 
Übergang zum Fußweg Richtung Spiel-
platz „Irrlenwiesen“; vor Fl.Nr. 1076/4 und 
1076/5; Eindmündung in „Weidichstraße“ 
Fl.Nr. 797/7 zw. Fl.Nr 1076 und Fl.Nr. 813 
auf Höhe der südwestlichen Gebäude-
ecke der Turnhalle;

Länge: 0,320 km;
Baulastträger: Gde. Poxdorf;

Aufgrund des Beschlusses des Gemeinderats der Gemeinde 
Poxdorf vom 23.03.2026 werden die unten aufgeführte 
beschränkt-öffentliche Wege wie folgt gewidmet:
Geh- und Radweg entlang der FO 23
Straße: Geh- und Radweg entlang der FO 26
Stadt/Gemeinde: Poxdorf;
Landkreis: Forchheim;

4) Die Mittagsbetreuung und die verlängerte Mittagsbetreuung 
wird nur während des allgemeinen Schulbetriebes ausgeübt.
5) Während der Ferienzeit oder an Feiertagen bleibt die Ein-
richtung grundsätzlich geschlossen. Eine Ferienbetreuung 
findet über den Deutschen Kinderschutzbund Kreisverband 
Forchheim e.V. statt.

§ 6
Sonstiges

Schulkinder, die trotz wiederholter Ermahnung durch 
ungehöriges Betragen die Einrichtung ernsthaft stören, können 
von der Leitung vom weiteren Besuch ausgeschlossen werden. 
Von der Mittagsbetreuung können Schulkinder zudem aus-
geschlossen werden, wenn die Personenberechtigten ihren 
Zahlungsverpflichtungen nach der entsprechenden Gebühren-
satzung trotz Mahnung innerhalb der Mahnfrist nicht nach-
kommen.

§ 7
Inkrafttreten

Diese Satzung tritt zum 01. September 2026 in Kraft.
Gleichzeitig tritt die Satzung vom 10.05.2022 außer Kraft.
Effeltrich, 14.04.2026
Gemeinde Effeltrich
(Siegel)
Peter Lepper, Erster Bürgermeister

Gebührensatzung der Mittagsbetreuung 
der Grundschule Effeltrich
Aufgrund von Art. 8 des Kommunalen Abgabegesetzes 
(KAG) in der derzeit geltenden Fassung erlässt die 
Gemeinde Effeltrich folgende Gebührensatzung:

§ 1
Für die Benutzung der Einrichtung „Mittagsbetreuung“ der 
Gemeinde Effeltrich werden Gebühren (sog. Elternbeiträge) 
nach Maßgabe dieser Satzung erhoben.

§ 2

1. Eine Betreuung ist an allen Schultagen nach dem stunden-
planmäßigen Unterrichtsende bis 14.00 Uhr (Mittagsbe-
treuung) oder bis 16.00 Uhr (verlängerte Mittagbetreuung) 
möglich.

2. Für die gewünschte Betreuung wird die Gebühr jeweils 
im Voraus bis zum 3. des Monats mittels SEPA-Lastschrift 
eingezogen.

Gebührenschuldner sind:
- die gesetzlichen Vertreter (Personensorge-

berechtigte) des angemeldeten Schulkindes
- diejenigen, die das Kind zur Aufnahme in die Mittags-

betreuung angemeldet haben. Mehrere Gebühren-
schuldner sind Gesamtschuldner.

3. Bei Abwesenheit des Schulkindes von der Mittagsbe-
treuung (z.B. wegen Krankheit) ist die Gebühr weiter zu 
entrichten.

4. Anmeldungen zur Mittagsbetreuung sind verbindlich.
5. Der Vertrag gilt für das jeweilige Schuljahr.
6. Da die staatliche Förderung an die durchgehende 

Belegung mit einer Mindestteilnehmerzahl und Mindest-
buchungszeit von zwei Tagen geknüpft ist, sind zur 
Sicherstellung einer dauerhaften Förderung Abmeldungen 
während des Schuljahres grundsätzlich nicht möglich. 
Ausnahmen werden in besonders begründeten Aus-
nahmefällen (z.B. Wegzug) einzeln entschieden. Hier gilt 
eine Kündigungsfrist von einem Monat zum Monatsende.

7. Die Anmeldung zur Mittagsbetreuung erfolgt schriftlich bei 
der Mittagsbetreuung. Können Kinder derzeit nicht auf-
genommen werden, weil alle Gruppen belegt sind, erfolgt 
Vormerkung auf einer Warteliste

§ 3
Elternbeiträge:

Betreuungstage pro Woche 2 Tage 3 Tage 4 Tage 5 Tage
Betreuung nach Unterrichts-
ende,
(unabhängig von der Abholzeit) 
Monatsbeitrag 45,-- € 67,-- € 73,-- € 75,-- €

Ältere Geschwisterkinder zahlen 50% des Beitrags.
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KJR Veranstaltungen Mai 2026
Trickfilmworkshop – Nur für Mädchen! Am 27.05.2026
Der Workshop findet am 27.05.2026 von 09.00 Uhr bis 15.00 
Uhr in der StaBü Forchheim, Spitalstr. 3, 91301 Forchheim 
statt. Die Teilnahmegebühr beträgt 20,00 € inkl. Material und 
Mittagessen. Anmeldeschluss ist am 10.05.2026. Der Work-
shop richtet sich an Mädchen im Alter von 9 bis 14 Jahren. Die 
Online-Anmeldung ist unter www.kjr-forchheim.de zu finden.
Hochseilgarten am 02.06.2026
Der Aktionstag findet am 02.06.2026 von 08.30 Uhr bis 17.00 
Uhr im Hochseilgarten der Burg Feuerstein statt. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 35,00 € inkl. Eintritt und Mittagessen. 
Anmeldeschluss ist am 17.05.2026. Der Aktionstag richtet sich 
an alle im Alter von 9 bis 14 Jahren. Die Online-Anmeldung ist 
unter www.kjr-forchheim.de zu finden.
Aufsichtspflichtseminar am 13.06.2026
Gemeinsam mit anderen Ausbildungsmodulen wie z. B. dem 
Blockseminar „Grundlagen der Gruppenarbeit“, „Heraus-
forderungen in der Jugendarbeit“, einem Erste-Hilfe-Kurs sowie 
der ehrenamtlichen Arbeit in einem Verein oder bei einem 
öffentlichen Träger der Jugendhilfe berechtigt die Fortbildung 
zum Erwerb der JULEICA. Die Fortbildung ist außerdem zur 
Verlängerung der JULEICA geeignet.
Dieses Projekt wird voraussichtlich aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales durch den 
Bayerischen Jugendring gefördert.
Die Fortbildung findet am 13.06.2026 von 09.30 Uhr bis 17.30 
Uhr im Kreisjugendring Forchheim statt. Die Teilnahmegebühr 
beträgt 22,00 € inkl. Material und Verpflegung. Anmeldeschluss 
ist am 31.05.2026. Anmelden können sich an der Jugendarbeit 
Interessierte ab 15 Jahren. Die Online-Anmeldung ist unter 
www.kjr-forchheim.de zu finden.

Abfallinfo Mai 2026
Verschenken oder tauschen statt wegschmeißen
Nicht alles was nicht mehr benötigt wird ist automatisch Müll, 
sondern oftmals ein nutzbarer Gegenstand oder zumindest ein 
Objekt zum Basteln für andere. Reduzieren Sie Abfall indem Sie 
verschenken statt wegschmeißen. Nutzen Sie z.B. schwarze 
Bretter, Kleinanzeigen in Zeitungen, kommerzielle Tausch-
börsen im Internet oder die Verschenk- und Tauschbörse des 
Landratsamtes Forchheim - diese erreichen Sie über www.ver-
schenkmarkt-forchheim.de
Bitte beachten Sie, dass das Entsorgungszentrum Deponie 
Gosberg aufgrund von betrieblichen Veranstaltungen am 
Mittwoch, 29.04.2026 geschlossen bleibt und am Mittwoch, 
13.05.2026 bereits um 13:30 Uhr schließt. Die Müllabfuhr fährt 
planmäßig.

Die Caritas informiert
Treffpunkt Pflege Hetzles - Freizeit- und 
Betreuungsgruppen für Seniorinnen und Senioren
Im Treffpunkt Hetzles werden Senioren wertschätzend 
begleitet, es finden gemeinsame Gespräche, Spiele und 
kreative Angebote sowie Aktivitäten statt.
Das Team freut sich über weitere ehrenamtliche Unter-
stützung. Wenn Sie gerne mit älteren Menschen umgehen und 
ihnen gemeinsame Zeit schenken möchten, Unternehmungen 
unterstützen wollen, gerne an Spielen teilnehmen oder noch 
Fragen haben, melden Sie sich beim Treffpunkt Hetzles unter  
Tel. 09134-5131 oder per E-Mail an
treffpunkt-hetzles@caritas-bamberg-forchheim.de

Widmungs-
beschränkung:

Geh- und Radweg;

Flurnummern: 1000/0, Gemarkung Poxdorf;
Anfangspunkt: Abzweig vom Feld- und Waldweg „Fl.Nr. 

1100“ bei Fl.Nr. 1010;
Endpunkt: Einmündung in „Irrlenwiesen“ Fl.Nr. 

1080;
Länge: 0,207 km;
Baulastträger: Gde. Poxdorf;

Fl.Nr. 1012/1
Straße: Fl.Nr. 1012/1
Stadt/Gemeinde: Poxdorf;
Landkreis: Forchheim;
Widmungs-
beschränkung:

Fuß- und Radweg;

Flurnummern: 1012/1, Gemarkung Poxdorf;
Anfangspunkt: Abzweig von „Fl.Nr. 1100“ zw. den süd-

lichen GrdStk.-Seiten der Fl.Nr. 1012 und 
1013;

Endpunkt: Einmündung in „Irrlenwiesen“ (Fl.Nr. 
1080) zw. nördlicher GrdStk.-Seite der 
Fl.Nr. 1012 und 1013;

Länge: 0,033 km;
Baulastträger: Gde. Poxdorf;

Fl.Nr. 1035/1
Straße: Fl.Nr. 1035/1
Stadt/Gemeinde: Poxdorf;
Landkreis: Forchheim;
Widmungs-
beschränkung:

Fuß- und Radweg;

Flurnummern: 1035/1, Gemarkung Poxdorf;
Anfangspunkt: Abzweig von „Am Anger“ (Fl.Nr. 1079) 

zw. Fl.Nr. 1047 und 1048;
Endpunkt: Einmündung in „Irrlenwiesen“ (Fl.Nr. 

1080) zw. Fl.Nr. 1035 und 1036;
Länge: 0,062 km;
Baulastträger: Gde. Poxdorf;

Weg am Anger
Straße: Weg Am Anger
Stadt/Gemeinde: Poxdorf;
Landkreis: Forchheim;
Widmungs-
beschränkung:

Fuß- und Radweg;

Flurnummern: 1077/0, Gemarkung Poxdorf; (Teilfläche)
Anfangspunkt: Abzweig von der Ortsstraße „Am Anger“ 

an der nordöstlichen Grundstücksseite 
von Fl.Nr. 1041 Gkg. Poxdorf;

Endpunkt: Einmündung in „Irrlenwiese“ Fl.Nr. 1080 
zw. Fl.Nr. 1039 und 1041;

Länge: 0,061 km;
Baulastträger: Gde. Poxdorf;

Gehweg entlang der Sendelbacher Straße

Straße: Gehweg entlang der Sendelbacher 
Straße

Stadt/Gemeinde: Poxdorf;
Landkreis: Forchheim;
Widmungs-
beschränkung:

nur für Fußgänger;

Flurnummern: 807/1, Gemarkung Poxdorf;
Anfangspunkt: auf Höhe südwestliche Ecke der Fl.Nr. 

807/2;
Endpunkt: Einmündung in „Schulstraße“ Fl.Nr. 826/2;
Länge: 0,166 km;
Baulastträger: Gde. Poxdorf;

Die Widmungsunterlagen können bei der Verwaltungsgemein-
schaft Effeltrich, Bauamt, Zimmer-Nr. 1, Schulstraße 6 in 91099 
Poxdorf, während der Dienstzeiten Montag bis Mittwoch, sowie 
Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr, und am Donnerstag von 
14.00 bis 18.00 Uhr und auf der Internetseite der Gemeinde 
Effeltrich unter folgenden Link eingesehen werden.
https://poxdorf.de/rathaus-buerger/bekanntmachung
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Beratungen zur Existenzgründung, -sicherung und 
-nachfolge
In Kooperation mit den Wirtschaftsexperten 
der Aktivsenioren Bayern e. V.
Termin / Ort:
Dienstag, 19. Mai 2026, ab 09.00 Uhr
Landratsamt Dienststelle Ebermannstadt, Oberes Tor 1, 91320 
Ebermannstadt
Die Einzelberatungen (je 45 Minuten) sind kostenfrei.
Vorherige Anmeldung erforderlich bei der Wirtschaftsförderung 
des Landkreises Forchheim unter Tel. 09191 86-1021 oder 
E-Mail an: Wifoe@Lra-Fo.de.

Gründertreff 2026 des Landkreises Forchheim
Das Event für Ü45-Gründer und alle Interessierten
Termin / Ort:
Dienstag, 7. Juli 2026, ab 17.00 Uhr
Landratsamt Forchheim, Am Streckerplatz 3, 91301 Forchheim
Referenten:
„Personal Branding“ (Dr. Martin Gebhardt)
„Altersvorsorge“ (Jehona Ahmeti, Finanzberaterin)
Best Practices:
„Gründen mit Ü45“ (Prof. Dr. med. Wieland Voigt, VOC-
Advanced Breath Diagnostics GmbH und Gerhard Möck, Pica-
Marker GmbH)
Anmeldung erbeten bis 01.07.2026 unter https://lra-forchheim.
limesurvey.net/827821

Online-Vortrag
Trennung meistern - Eltern bleiben
Wenn Eltern sich trennen, bleiben sie über ihre Kinder auch 
weiterhin miteinander verbunden. Auch wenn es vielleicht 
heilsamer wäre, gar nichts mehr miteinander zu tun haben zu 
müssen.
Der Online-Vortrag „Trennung meistern - Eltern bleiben“ ent-
hält einen kleinen Ausblick, wie Elternschaft und elterliche 
Kommunikation nach der Trennung gelingen können, bietet 
einen Einblick in die Erlebenswelt Ihrer Kinder sowie Tipps, was 
Ihren Kindern jetzt gerade wirklich hilft.
Der Online-Vortrag streift auch Themen, die in unserem Kurs 
„Kinder im Blick - KIB“ ausführlich behandelt werden.
Der Vortrag ist kostenlos, eine Anmeldung ist nötig, um den 
Zugangslink zu erhalten.
Wann?
Donnerstag 07. Mai 2026
um 20 Uhr
Wie melde ich mich an?
09191-707240 oder 
erziehungsberatung.forchheim@caritas-bamberg-forchheim.de

Kreisjugendring Forchheim
Geochallenge für Jungen am 09.05.2026
Die Geochallenge richtet sich an alle Jungen im Alter von 9-12 
Jahren. Die Teilnahmegebühr beträgt 6,00 €. Meldet euch 
schnell an und sichert euch einen der letzten Plätze für ein 
unvergessliches Abenteuer!
Alle weiteren Informationen sowie die Online-Anmeldung sind 
unter www.kjr-forchheim.de zu finden.

Vater-Kind-Zelten 29. – 31.05.2026
Die Jungenarbeit „Ragazzi“ lädt vom 29.05.2026 – 31.05.2026 
zum Vater-Kind-Zelten in der fränkischen Schweiz ein. Herzlich 
eingeladen sind Väter mit ihrem Kind/ ihren Kindern im Alter 
von 6 bis 16 Jahren.
Die Teilnahmegebühr beträgt 55,00 € pro Person inkl. Über-
nachtungen und Verpflegung im Camp. Benötigt werden eine 
eigene Campingausrüstung (Zelt, Isomatten, Schlafsäcke). 
Eine Übernachtung im eigenen Campingbus oder Wohn-
mobil ist ebenfalls möglich. Die Anreise erfolgt in Eigenregie. 
Anmeldeschluss ist am 17.05.2026.
Alle weiteren Informationen sowie die Online-Anmeldung sind 
unter www.kjr-forchheim.de zu finden.

Ausbildungsmesse 2026 
des Landkreises Forchheim
Termin / Ort:
Samstag, 9. Mai 2026, 11-15 Uhr
Kellerwald Forchheim
Alle Informationen zur Veranstaltung unter 
www.berufsinfomesse-forchheim.de
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26.06. Sommernachtskonzert
Freitag, 18:30
Für die ganze Familie
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten
11./.12.08.Forschen, bauen, draußen sein: Ferienprogramm 
mit dem BayernLAB Forchheim
Save the date – nähere Infos in unserem Sommerferien-
programm!
17.- 21.08. Ferienabenteuer in der Lias-Grube
Montag bis Freitag, 08:30-14:15
Für Schulkinder ab 7 Jahren.
Bringzeit ab 07:45, Beginn um 08:30. Abholzeit: 14:15.Bitte 
geben Sie Ihrem Kind täglich ausreichend Brotzeit und ein 
Getränk mit. Achten Sie auf Sonnenschutz und dem Wetter 
angepasste Kleidung sowie stabiles Schuhwerk. Manchmal 
bereiten wir einen kleinen Snack im Rahmen des Programms 
zu. Dieser ersetzt jedoch nicht die mitzugebende Brot-
zeit. Wasser steht den Kindern jederzeit zur Verfügung. Die 
Anmeldung gilt für die gesamte Woche. Es können keine 
einzelnen Tage gebucht werden.
Kosten:100 € pro Kind. Bitte überweisen Sie die Kosten vorab 
mit dem Stichwort „Ferienabenteuer“

Neu: Lungenkrebs-Screening 
für Risikogruppe
Seit April 2026 übernimmt die Landwirtschaftliche Kranken-
kasse (LKK) die Kosten der Lungenkrebs-Früherkennung für 
aktive und ehemalige starke Raucherinnen und Raucher.
Weitere Informationen gibt es auf den Internetseiten der 
SVLFG und des G-BA unter www.svlfg.de/vorsorge sowie 
www.g-ba.de/themen/methodenbewertung/erwachsene/
krebsfrueherkennung/.
SVLFG

Abendgymnasium Bamberg

Veranstaltungstermine der Umweltstation 
Lias-Grube Mai, Juni, Juli, August
Treffpunkt für Veranstaltungen:
Soweit nicht anders angegeben, die Übersichtstafel mit dem 
Symbol Gelbbauchunke am Eingang des Freigeländes der 
Umweltstation Lias-Grube.
Anmeldung und Kosten
Soweit nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung über 
unsere Webseite erforderlich.
Wir haben ein Online-Bezahlsystem eingeführt. Weitere 
Informationen dazu finden Sie auf unserer Webseite unter 
der jeweiligen Veranstaltung und in unseren AGBs.
Die jeweilige Kursgebühr ist mit der Anmeldung fällig. Ihre 
Anmeldung ist erst dann gültig.
Achtung: Bei den Fortbildungen sowie dem Ferienabenteuer 
wird Ihre Anmeldung erst nach der Überweisung des ent-
sprechenden Betrags auf unser Konto mit Nennung des ent-
sprechenden Stichwortes gültig: Umweltstation Lias-Grube; 
IBAN: DE64 7639 1000 0001 8387 09; BIC: GENODEF1FOH
Bitte achten Sie auf wetterangepasste Kleidung & stabiles 
Schuhwerk. Bringen Sie bitte ein Getränk für Ihr Kind mit.
13.05. Forscherzwerge: Dem Wasser auf der Spur
Freitag, 14:30-16:30 Uhr
Für Kinder von 3-6 Jahren + erwachsene Begleitperson
Diese Veranstaltung ist im Rahmen des „Forchheimer Arten-
kennerpass“ des Landratsamtes Forchheim und dem Bund 
Naturschutz – Kreisgruppe Forchheim kostenfrei.
22.05. Nature Journaling: Entdecke die Natur auf kreative 
Art – mit Stift und Papier
Mitzubringen sind: Ein Zeichenbuch mit Hardcover oder weißes 
Papier mit fester Unterlage, ein Kuli oder Fineliner, ein paar 
Buntstifte, Wachsmaler oder Aquarellfarben – was vorhanden 
ist und sich leicht transportieren lässt. Kein Bleistift oder 
Radiergummi! Bei Bedarf Klapphocker oder Sitzkissen.
Referentin: Stephanie Gessler
Freitag, 14:30-16:30 Uhr, Für Erwachsene
22.05.26 VHS-Kurs: Wildniszwerge
Freitag, 14:00-16:00 Uhr
Für Kinder von 3-6 Jahren + erwachsene Begleitperson, beide 
kostenpflichtig
Weitere Infos und Anmeldung bei VHS Forchheim
Pfingstferien 26.05.- 05.06.
Die Veranstaltungen finden Sie im gesondert erscheinenden 
Ferienprogramm bzw. unter www.umweltstation-liasgrube.de
16./17. 06. Klimaschutz und Nachhaltigkeit in der Kita
Kosten: 195 € für den gesamten Kurs incl. vegetarische Ver-
pflegung/Getränke tagsüber. Bitte überweisen Sie die Kosten 
vorab mit Stichwort Klima
Weitere Informationen finden Sie unter www.umweltstation-
liasgrube.de
Dienstag, 16.06. 10:00-16:00
Mittwoch, 17.06. 10:00-16:00
19.06. Ladies first – Faszination Streuobst Sommerpflege-
kurs
Fortbildung nur für Frauen!
Kosten incl. Verpflegung: 49 € für den gesamten Kurs. Bitte 
überweisen Sie die Kosten vorab mit Stichwort „Sommerstreu-
obst“.
Weitere Informationen finden Sie unter www.umweltstation-
liasgrube.de
Freitag, 19.06.2026, 16.00 – 19.00 Uhr
24.06. Heilkräuterwanderung für Erwachsene
Referentin: Ulrike Schaefer, Dipl. Biologin
Dienstag, 18:00-20:00
Für Erwachsene, anmelde- und kostenpflichtig
Treffpunkt: Ortseingang Schirnaidel von Eggolsheim kommend
29.06. VHS-Kurs: Schmetterlingszwerge
Montag, 14:00-16:00 UhrFür Kinder von 3-6 Jahren + 
erwachsene Begleitperson, beide kostenpflichtig
Weitere Infos und Anmeldung bei VHS Forchheim
01.07. Stadtradeln: Radwege für Amphibien: Wie kommt die 
Gelbbauchunke eigentlich in ihren Teich?
Diese Veranstaltung findet im Rahmen der Aktionswoche Stadt-
radeln des Lkrs Forchheim vom 21.06.-11.07.26 statt
Mittwoch, 14:00-16:00 Uhr
Für Kinder von 3-6 Jahren + erwachsene Begleitperson, beide 
kostenpflichtig
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Poxdorf

Am Mittwoch, den 18.März besuchte der 
Kinderbuchautor „Patrick Addai“ die Kita 
Farborado!
Patrick K. Addai stammt aus dem Volk der Ashanti in Ghana.
Als Kulturreferent besucht er Schulen und Kindergärten und 
erzählt Geschichten aus seiner Heimat. Er engagiert sich auch 
als Kulturbotschafter für die Welthungerhilfe. 1999 erhielt er in 
Österreich den Interkulturpreis.

Seine Geschichten liest und 
erzählt er äußerst lebendig. 
Dazu wird getrommelt, getanzt 
und gesungen. Die Kinder und 
Mitarbeiterinnen wurden auf 
sehr lustige Weise in seine 
Geschichten miteinbezogen. 
Die spannenden Geschichten 
und die lustige Erzählweise 
weckten bei den Kindern 
großes Interesse und Freude.

Am Ende schenkte Herr Addai 
uns eines seiner Bücher.

Schulanmeldung im Ehrenbürg-Gymnasium 
Forchheim
Für den Übertritt aus der 4. Jahrgangsstufe der Grundschule 
und die Voranmeldung für die Aufnahme aus der 5. Jahr-
gangsstufe der Mittel- oder Realschule gelten am Ehrenbürg-
Gymnasium Forchheim in diesem Jahr folgende Regelungen.

Persönliche Anmeldung am EGF:
- Montag, 11. Mai 2026 bis Mittwoch, 13. Mai 2026, 

jeweils von 08.30 Uhr bis 16.00 Uhr
- Freitag, 15. Mai 2026, von 08:30 Uhr bis 11:00 Uhr

Es ist keine vorherige Terminabsprache nötig.
Sie können Ihr Kind zu jeder Zeit am EGF online voranmelden. 
Den zugehörigen Link erreichen Sie über „Anmeldung/Über-
tritt“ auf der Navigationsleiste unserer Homepage. Dieses Ver-
fahren erleichtert und beschleunigt das Anmeldeverfahren.

Zur Anmeldung erforderliche Dokumente (im Original):
- Übertrittszeugnis
- für Schüler der 5. Jahrgangsstufe das Halbjahreszeugnis
- Geburtsurkunde oder Familienstammbuch
- Impfbuch oder Bestätigung über den Masernimpfschutz
- ggf. Sorgerechtsbescheid
- ggf. Aufenthaltstitel

Wir bitten um Beachtung, dass anzumeldende Kinder am 
30.09.2026 das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet haben 
dürfen.

Fränkische Schweiz-Museum
Das Fränkische Schweiz-Museum lädt am 17. Mai 2026 
um 11.00 und 14:00 Uhr zu einer besonderen Führung ein. 
Besucher schlüpfen in die Rollen einer historischen Dorf-
gemeinschaft und erleben die Herausforderungen und 
Lebensbedingungen vergangener Zeiten hautnah.
Zeitgleich ist auch für das leibliche Wohl gesorgt. Unsere 
fleißige Waffelbäckerin ist ab 11:00 Uhr im Museum.
Termine: Sonntag, 17.Mai 2026, um 11:00 Uhr und 14:00 Uhr
Dauer: jeweils gut eine Stunde
Treffpunkt: Museumskasse, Fränkische Schweiz-Museum, 
Tüchersfeld
Kosten: Erwachsene 5 €, Kinder 2 € (zzgl. Museumseintritt)
Eine frühzeitige Buchung auf der Seite https://www.fsmt.de/
besuch/tickets wird angeraten.
Fränkische Schweiz-Museum
Am Museum 5 |91278 Pottenstein
09242-741 70 94 | info@fsmt.de
www.fsmt.de

Fachstelle für Demenz und Pflege 
Oberfranken
Mehr als Medikamente – 
Wirksame Therapieansätze bei Demenz
Am Dienstag, 19. Mai 2026 von 16:00 bis 18:00 Uhr lädt die 
Fachstelle für Demenz und Pflege Oberfranken ein zum kosten-
freien Online-Vortrag zu wirksamen therapeutischen Ansätzen 
in der Begleitung von Menschen mit Demenz.
Die folgenden Therapieformen stellen sich vor:
- Biografiearbeit: Ingrid Brütting, Dipl. Sozialpädagogin & 

Trainerin für Biografiearbeit
- Sprachtherapie: Dr. Tabea Wuttke, Logopädin & M.Sc. 

Human Communication Sciences
- Basale Stimulation: Sibylle Lück, B. A. Pädagogik & 

Praxisbegleiterin Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröh-
lich®

- Gartentherapie: Stefanie Hermann, Gartentherapeutin & 
Dipl-Ing. Architektin

Es wird um Anmeldung gebeten unter www.eveeno.com/
demenztherapie, per E-Mail an info@demenz-pflege-ober-
franken.de oder telefonisch unter 0951 / 85-512 mit Angabe, an 
welchem Termin die Teilnahme erwünscht ist.

Treffpunkt Pflege Hetzles
04.05.2026: Spielenachmittag, Treffpunkt Pflege Hetzles,

14.30 Uhr, Hauptstraße 12 (Mendelwirt), Hetzles
11.05.2026: Filmvorführung, Treffpunkt Pflege Hetzles, 

14.30 Uhr, Hauptstraße 12 (Mendelwirt), Hetzles
18.05.2026: Wanderung, Treffpunkt Pflege Hetzles, 

10.00 Uhr, Parkplatz Sportplatz Hetzles

Caritas informiert
Liebe Gemeindemitglieder,
das Angebot des Treffpunkts Hetzles richtet sich an alle 
Personen ab ca. 55 Jahren aus dem südlichen Landkreis 
Forchheim.
Unser Ziel ist es Senioren zusammenzuführen, damit Sie lange 
aktiv bleiben und ihre Zeit in Gesellschaft verbringen können.
Für den Spielenachmittag am 04.05.2026 und die Filmvor-
führung am 11.05.2026 ist keine Anmeldung erforderlich. Bei 
der Wanderung am 18.05.2026 beträgt die Laufzeit (gemüt-
liches Tempo) ca. eine Stunde. In der Mitte legen wir eine 
Pause ein. Sitzplätze sind vorhanden. Getränke und Proviant 
bitte selbst mitbringen. Eine Anmeldung ist erwünscht. Wenn 
Sie Beeinträchtigungen (beim Laufen haben), bitten wir Sie 
vorab, um eine Kontaktaufnahme mit dem Treffpunkt, um 
abklären zu können, ob die Wanderung für Sie geeignet ist. 
Uns erreichen Sie unter Tel.: 09134/5131 oder per Mail an: 
treffpunkt.hetzles@caritas-bamberg-forchheim.de. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Regenwetter entfällt die 
Wanderung. Es findet alternativ ein Spielevormittag um 10.00 
Uhr im Treffpunkt statt.
Wir freuen uns auf Sie!
Treffpunkt Hetzles
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Sonntag, 10. Mai 2026 - 6. Sonntag der Osterzeit
Kollekte für den Katholikentag
MA 09:00 Eucharistiefeier mit Kirchgang der FFW Marloff-

stein
EFF 09:00 Eucharistiefeier

+ Margarete Freund
+ Rosa und Hans Schmiitt

GAI 10:00 Rosenkranz
GAI 10:30 Eucharistiefeier mit Taufe

+ Anna und Konrad Weisel
+ Armin Uttenreuther, Rudolf, Gertraud, Maria 
und Johann-Georg Wagner

LA 10:30 Eucharistiefeier
+ Georg und Maria Singer
+ Helmut Kraus und Angehörige
+ Andreas Fees
+ Margarete Scholz

MA 13:00 Taufe
LA 19:00 Trauerandacht
Montag, 11. Mai 2026
EFF 18:30 Bittprozession von Effeltrich nach Poxdorf, Treff-

punkt Pfarrhof Effeltrich
POX 19:00 Bittamt
Mittwoch, 13. Mai 2026
LA 19:30 Bittprozession nach Adlitz (Abmarsch um 18.30 

Uhr)
anschließend Eucharistiefeier
+ Elisabeth u. Karl Güthlein, Adlitz 18
+ Karin Knorr
+ der Familie Striegel u. Angehörige

Donnerstag, 14. Mai 2026 - Christi Himmelfahrt
E/P/G 05:00 Morgenlob am Walberla – Treffpunkt um 04.45 

Uhr in Effeltrich an der Linde
EFF 09:00 Eucharistiefeier

+ Josef Krauß, Anna Krauß, Kerstein und 
Angehörige

POX 09:00 Eucharistiefeier
+Barbara Freund und Angehörige

LA 10:30 Eucharistiefeier
+ Ursula Wudchinska, Angela Metzner und 
Ursula Marschalt
+ Alois und Frieda Düsel und Angehörige

GAI 10:30 Eucharistiefeier
+ Agathe, Michael und Ernst Greif

Samstag, 16. Mai 2026
Gößweinstein-Wallfahrt
POX 04:30 Abmarsch an der Kirche
EFF 05:00 Abmarsch an der Linde
GAI 05:30 Anschlussmöglichkeit in Gaiganz an der Marien-

säule
12:00 Ankunft in Gößweinstein
15:45 Kreuzweg
17:00 Eucharistiefeier in der Basilika, anschl. Rück-

fahrt mit dem Bus
EFF 19:00 Einholung der Wallfahrt und Abschluss mit 

eucharistischem Segen
MA 17:30 Vorabendmesse

+ Heinrich Albert
Sonntag, 17. Mai 2026 - 7. Sonntag der Osterzeit
BR 09:00 Eucharistiefeier
POX 09:45 Festgottesdienst zum 100 jährigen Jubiläum des 

SV Poxdorf (im Festzelt)
+ Hans und Maria Werner

GAI 10:30 Eucharistiefeier
+ Elisabeth und Johann Weisel
+ Josef, Georg und Elisabeth Kern
+ Konrad und Käthe und Renate Kern

LA 10:30 Wortgottesfeier
GAI 19:30 Maiandacht

Treffpunkt an der Kirche, dann Zug zur Marien-
säule

Männerwirtschaft (EFF/POX/GAI)
Wir treffen uns am Mittwoch, den 20.5.2026 kurz vor 16:00 Uhr 
am Parkplatz bei der Kirche in Hetzelsdorf.
Um 16:00 Uhr beginnt dann eine Kirchenführung.
Anschließend Einkehr in der Gaststätte Prütting – Brendel in 
Hetzelsdorf 20.

Katholische Gottesdienste in Effeltrich 
(EFF) mit Gaiganz (GAI) und in Poxdorf 
(POX)
vom 02.05.2026 bis 17.05.2026
Öffnungszeiten des Pfarrbüros (Tel.-Nr. 09133-6089037):
Zur Kirchenburg 3, 91090 Effeltrich
Montag, Mittwoch, Freitag: 9:00 bis 12:00 Uhr
Montag, Donnerstag: 15:00 bis 17:30 Uhr
E-Mail: ssb.neubau@erzbistum-bamberg.de

Samstag, 2. Mai 2026 - Hl. Vierzehn Nothelfer
BR 11:00 Taufe
MA 17:30 Vorabendmesse

+ Maria Kätscher und Angehörige
GAI 18:30 Rosenkranz
GAI 19:00 Vorabendmesse

+ Hans und Irmgard Brendel
Sonntag, 3. Mai 2026 - 5. Sonntag der Osterzeit
EFF 09:00 Wortgottesfeier
BR 09:00 Wortgottesfeier
POX 09:30 Festgottesdienst zur Jubelkommunion (Treff-

punkt: Pfarrgarten)
LA 10:30 Eucharistiefeier

+ Julius Singer
+ Karl Mändl und Angehörige

Montag, 4. Mai 2026
POX 18:30 Eucharistiefeier mit Totengedenken für Ida 

Frankerl, Alfred Werner, Maria Seidel
+ Maria und Herbert Lichtenstein und 
Angehörige
+ Barbara und Adam Lunz und Angehörige

Dienstag, 5. Mai 2026
MA 18:30 Feierliche Maiandacht
Mittwoch, 6. Mai 2026 - Weihetag der Domkirche
POX 18:00 Rosenkranz
Donnerstag, 7. Mai 2026
EFF 18:00 Rosenkranz
EFF 18:30 Eucharistiefeier mit Totengedenken für Johann 

Brendel, Margarete Weinelt,
Manfred Kern, Hannelore Walz
+ Peter Werner

Freitag, 8. Mai 2026
EFF 09:00 Eucharistiefeier zum Herz-Jesu-Freitag mit 

eucharistischer Anbetung
+ Georg, Veronika und Heinz Pfistner
+ Zur Mutter Gottes von der immerwährenden 
Hilfe

EFF 10:00 Haus- und Krankenkommunion
LA 18:30 Eucharistiefeier
Samstag, 9. Mai 2026
EFF 09:00 Kinderkirche XXL im Pfarrheim
POX 12:00 Trauung
POX 14:00 Taufe
LA 17:00 Wallfahrtsamt in der Basilika in Gößweinstein
BR 17:30 Vorabendmesse
POX 19:00 Vorabendmesse

+ Kunigunda und Konrad Schneider
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
- Alle Angaben unter Vorbehalt -
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Baiersdorf
Pfarrerin Christine Jahn, Kirchenplatz 5, 91083 Baiersdorf, 
Tel.: 09133 2327, E-Mail: christine.jahn@elkb.de
Pfarrerin Mareike Rathje, Kochfeldstraße 2c, 
91094 Langensendelbach, Tel.: 09133 605055, 
E-Mail: mareike.rathje@elkb.de
Internet: https://www.baiersdorf-evangelisch.de

Gottesdienste

Sonntag, 03.05.2026
09:30 Uhr Gottesdienst, St. Nikolaus (Jahn)
11:00 Uhr Gottesdienst, Stockflethhaus (Jahn)
Mittwoch, 06.05.2026
12:00 Uhr Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)
Donnerstag, 07.05.2026
16:00 Uhr Gottesdienst, Seniorenhaus St. Martin (Rathje)
Sonntag, 10.05.2026
09:30 Uhr Gottesdienst, St. Nikolaus (Prädikant Hans Batz)
11:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Stockflethhaus 

(Prädikant Hans Batz)
Mittwoch, 13.05.2026
12:00 Uhr Mittagsgebet, St. Nikolaus (Jahn)
Donnerstag, 14.05.2026
10:00 Uhr Ökumenischer Wald-Gottesdienst für alle 

Generationen hinter der Jungferlaquelle: Christi 
Himmelfahrt, Baiersdorf, Jungferlaquelle, Baiers-
dorf, Straße nach Röttenbach (Jahn)

Sonstige Veranstaltungen

Donnerstag, 30.04.2026
09:00 Uhr Atemholtag, Stockflethhaus

Das Thema lautet: Ganz Ohr!
Freitag, 01.05.2026
16:00 Uhr Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
16:30 Uhr Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
19:30 Uhr Hausbibelkreis, bei Familie Offenmüller, Baiers-

dorf, Sonnenhall 7
Sonntag, 03.05.2026
10:30 Uhr Kaffee-Treff im Evang. Gemeindehaus, Evang. 

Gemeindehaus
Montag, 04.05.2026
16:00 Uhr Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
20:00 Uhr Chorprobe ImPuls, Stockflethhaus
Dienstag, 05.05.2026
11:30 Uhr Kaffee-Treff im Evang. Gemeindehaus, Evang. 

Gemeindehaus
Mittwoch, 06.05.2026
18:00 Uhr Posaunenchorprobe, Stockflethhaus
19:00 Uhr Probe Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
Freitag, 08.05.2026
16:00 Uhr Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
16:30 Uhr Kinderchor, Evang. Gemeindehaus
Sonntag, 10.05.2026
10:30 Uhr Kaffee-Treff im Evang. Gemeindehaus, Evang. 

Gemeindehaus
Montag, 11.05.2026
16:00 Uhr Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
17:00 Uhr Gespräche auf der Friedhofsbank, Evang. Fried-

hof, Baiersdorf, Am Friedhof
20:00 Uhr Chorprobe ImPuls, Stockflethhaus
Dienstag, 12.05.2026
18:30 Uhr Frauen „mittendrin“: meditativer Abendspazier-

gang, St. Nikolaus
Mittwoch, 13.05.2026
18:00 Uhr Posaunenchorprobe, Stockflethhaus
19:00 Uhr Probe Kirchenchor, Evang. Gemeindehaus
Freitag, 15.05.2026
16:00 Uhr Gemeindebücherei, Evang. Gemeindehaus
16:30 Uhr Kinderchor, Evang. Gemeindehaus

Sonstige Termine:

Sonntag, 3. Mai 2026 - 5. Sonntag der Osterzeit
EFF 11:00 Evangelischer Gottesdienst
Montag, 4. Mai 2026
EFF 18:45 Treffen Mini-Kurs am Pfarrhaus
Donnerstag, 7. Mai 2026
EFF 14:30 Seniorentreff
EFF 20:00 Probe Schola Laudate
Montag, 11. Mai 2026
EFF 18:45 Treffen Mini-Kurs am Pfarrhaus
Dienstag, 12. Mai 2026
EFF 20:00 Probe Schola Laudate

Aus den Pfarreien:
Morgenlob auf dem Walberla am 14.Mai 2026
Ich möchte Sie wieder herzlich einladen, am Morgen des 
Christ Himmelfahrttages den neuen Tag auf dem Walberla 
zu begrüßen. Auch in diesem Jahr wollen wir die mittlerweile 
schöne Tradition fortsetzen, den Tag bei Sonnenaufgang zu 
beginnen. Wir treffen uns in Effeltrich an der Linde und fahren 
um 4:45 Uhr zum Wanderparkplatz nach Schlaifhausen ab. 
Dazu werden wieder Fahrgemeinschaften gebildet.
Im Anschluss an das Morgenlob gibt es wieder das Stehfrüh-
stück am Parkplatz. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, 
ob Sie Schinken, Kochschinken, Salami oder Käse haben 
möchten oder ein Hörnchen mit Marmelade oder Schokolade. 
Um planen und bestellen zu können, melden Sie sich bitte bis 
zum 11. Mai an.
Telefonisch im Pfarrbüro 09133-6089037 oder per mail 
andreaschulz_duderstadt@gmx.de
Ich freue mich auf Sie und euch!
Andrea Schulz
Gößweinstein-Wallfahrt 2026
Bald ist es wieder soweit! Auch in diesem Jahr wird wieder 
unsere Wallfahrt nach Gößweinstein stattfinden. Wir wollen 
uns am Sa, 16.05.2026 gemeinsam auf den Weg machen und 
starten dazu um 4:30 Uhr in Poxdorf (Kirche), um 5:00 Uhr in 
Effeltrich (Linde) und um 5:30 Uhr in Gaiganz (Mariensäule). 
Nachdem Erzbischof Herwig Gössl unsere Diözese dieses 
Jahr unter das Motto: „Du bewegst die Welt“ gestellt hat, wollen 
wir dies zum Anstoß nehmen und unsere Wallfahrt ebenfalls 
unter dieses Motto stellen. Zudem soll die Gemeinschaft und 
Verbundenheit unserer drei Orte ins Zentrum rücken. Nach-
dem es wieder möglich sein soll, mit dem Bus nach Gößwein-
stein zu kommen, wird bei allen Interessenten hierfür um eine 
Anmeldung in Pfarrbüro gebeten (09133/6089037 oder yvonne.
dellermann@erzbistum-bamberg.de). Diese Anmeldung ist 
unbedingt erforderlich, da bei zu wenigen Interessenten kein 
Bus nach Gößweinstein fahren kann. Die Anmeldung gilt auch 
für alle, die nur mit dem Bus zurückfahren möchten, um einen 
Überblick behalten zu können.
Vortrag Senioren (EFF/POX/GAI)

Vortrag und praktische Übungen zur
„Sturzvorbeugung mit Funktionstraining“ beim Seniorentreffen
am Donnerstag, den 07. Mai 2026
um 14.30 Uhr im Pfarrheim Effeltrich
Herzliche Einladung an alle Interessierten!!!
Referentin: Ingrid Pamperl
DOSB Zertifikat Sturzprävention
Dauer ca. 60 Minuten
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Katholische öffentliche Bücherei 
St. Georg Effeltrich

Öffnungszeiten
Donnerstag ������������������������������������������������������ 16:30 - 18:30 Uhr
Sonntag ����������������������������������������������������������� 10:00 - 12:00 Uhr
E-Mail: koeb@kirche-effeltrich.de
Online-Katalog: www.bibkat.de/effeltrich
Tel.: 09133/605721 erreichbar während der Öffnungszeiten

Neuzugänge im April

Romane / Krimis/ Thriller:
• Ægisdóttir, Eva Björg: Verborgen (Krimi)
• Craven, M. W: Der Gourmet (Krimi)
• Falk, Rita: Apfelstrudelalibi (Krimi)
• Lind, Hera: Um jeden Preis
• Meyerhoff, Joachim: Hamster im hinteren Stromgebiet
• Enright, Anne: Vogelkind
• Steel, Danielle: Das nächste Kapitel
• Heitz, Markus: Die schwarze Königin
• Seungyeon, Bak: Der Briefladen, in dem die Zeit stillstand
Bilderbücher:
• John, Jory: Der kluge Keks
• Bohlmann, Sabine: Die Geschichte vom kleinen Sieben-

schläfer, der dem Mond Gute Nacht sagen wollte
• Laden, Nina: Ein Ort voller Wunder
• Scharmacher-Schreiber, Kristina: Ibbe & Knut - Luke zu 

und abgetaucht
• Lüftner, Kai: Das krasseste Tier der Erde
Kinderbücher – 7 Jahre:
• Kolb, Suza: Emil Einstein - Die weltbeste Dieb-Schreck-

Falle
• Knape, Wolfgang: 20.000 Meilen unter dem Meer
• Wieker, Katharina: Ein Tag bei der Polizei
• Chapman, Linda: Sternenschweif - Ferien auf dem Reiter-

hof
• Chapman, Linda: Sternenschweif - Das mutige Pony
Kindersachbücher:
• Neumann, Andy: Polizei - Für dich im Einsatz
• Havard, Christian: Das Huhn
Kinderbücher 8-12 Jahre:
• Young, Pippa: Ponyhof Apfelblüte - Hannah und Pinto
• Wich, Henriette: Die drei!!! - Tatort Filmset
• Myst, Magnus: Das kleine Böse Buch 4
• Claus, Calle: Die drei??? Kids - Gefangen in CubeMax
• Scrivan, Maria: nICHt genug - Vergiss mich nicht (Comic)
CDs & Tonie:
• Die drei??? Kids - Alarm im Dinopark
• Im Wald
• Milo, das Müllauto-Kind & seine Freunde (Tonie)

Katholische öffentliche Bücherei 
St. Anna Poxdorf
Öffnungszeiten:

Mittwoch ��������������������������������������������������� 16.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sonntag ���������������������������������������������������� 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
E-Mail: buecherei-poxdorf@gmx.de
Online-Katalog: www.bibkat.de/Poxdorf
Web: www.buecherei-poxdorf.de
Tel.: 09133/768187 erreichbar während der Öffnungszeiten

Evang.-Luth. Kirchengemeinde 
St. Johannis Forchheim
Pfarramt: Zweibrückenstraße 38, 91301 Forchheim
Tel. 09191 727917 / FAX 72 79 19
E-Mail: pfarramt.stjohannis.fo@elkb.de
Internet: http://www.forchheim-evangelisch.de

Pfarrer für Effeltrich: Michael Krug, Tel. 09191 9790545,
E-Mail: Michael.Krug@elkb.de

Gottesdienste und Konzerte 02.05.-15.05.2026:
Samstag, 02.05.
17:00 Uhr Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl am Vor-

abend der Konfirmation I, St. Johannis-Kirche 
(Pfarrer Michael Krug)

Sonntag, 03.05. – Kantate
09:00 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation I, St. Johannis-

Kirche (Pfarrer Michael Krug)
11:00 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation I, St. Johannis-

Kirche (Pfarrer Michael Krug)
11:00 Uhr Gottesdienst in Effeltrich, Kath. Pfarrkirche St. 

Georg (Pfarrerin Cornelia Meyer)
Samstag, 09.05.
17:00 Uhr Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl am Vor-

abend der Konfirmation II, St. Johannis-Kirche 
(Diakonin Beate Wagner)

Sonntag, 10.05. – Rogate
09:30 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation II, St. Johannis-

Kirche (Diakonin Beate Wagner)
11:00 Uhr Gottesdienst in Hausen, Kath. Kirche St. Wolfgang 

(Prädikant G. Forkel)
Donnerstag, 14.05. – Christi Himmelfahrt
10:00 Uhr Gottesdienst für Groß und Klein, Lebenshilfespiel-

platz (Pfarrerin Christina Kurth)
Bitte informieren Sie sich über alle aktuellen Veranstaltungen 
auf unserer Homepage: www.forchheim-evangelisch.de. Das 
Pfarramt ist montags, dienstags und freitags 9:00 – 11:30 Uhr 
und donnerstags 14:00 – 17:00 Uhr geöffnet.

Ihre Onlinedruckerei von 
LINUS WITTICH Medien 
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Das Ehrenamt in Deutschland
Rund 31 Millionen Menschen sind in Deutschland in einem Ehrenamt tätig und engagieren sich auf diese Weise in ihrer Freizeit 
für das Gemeinwohl der Gesellschaft – und das auf unterschiedlichste Weise. Vom Kleinkind bis zum Senior, vom Tier über 
die Natur bis hin zur Notrettung oder Integration bietet das Ehrenamt zahlreiche Möglichkeiten, in welchen eine jede helfende 
Hand das Zusammenleben der Gesellschaft bereichern kann. Eine ehrenamtliche Tätigkeit kann auf diese Weise Hilfe und 
Unterstützung für ganz unterschiedliche Lebenssituationen bedeuten. Das Ehrenamt ist eine starke Schulter der Gesellschaft 
und trägt dazu bei, das gesellschaftliche Leben zu stützen und in der uns bekannten Form zu ermöglichen.
Wegen genau diesem Engagement und jahrelangem Einsatz wurde Herr Wolfang Erner am 20.03.2026 in Bayreuth vom MdL 
und bayerischen Staatsminister für Umwelt und Verbraucherschutz Herrn Thorsten Glauber mit folgenden Worten geehrt:
„ Lieber Herr Erner, 1978 sind Sie in Ihren Verein, die DJK-SpVgg Effeltrich eingetreten. Und seitdem haben Sie den Verein 
kontinuierlich vorangebracht – durch Ihr unermüdliches Engagement, Ihre Visionen und Ihre Tatkraft.
Sie haben als Jugendtrainer den Kindern Spaß an Sport und Spiel vermittelt, als Schiedsrichter für Fairplay gekämpft und als 
Vorstand die Geschicke des Vereins gelenkt.
Sie haben den Verein modernisiert und zukunftsorientiert ausgerichtet und prägen die DJK-SpVgg Effeltrich seit über 10 
Jahren [2014] als 1. Vorstand.
Darüber hinaus engagieren Sie sich für die Jugendarbeit im Kreisjugendring Forchheim. Ihr Ziel: die Lebensqualität von 
Kindern und Jugendlichen nachhaltig verbessern!
Seit 2015 sind Sie als Beirat in der Bayerischen Sportjugend aktiv und bringen sich mit Expertise und Leidenschaft für die 
Jugendarbeit ein. Sie engagieren sich dafür, dass Sportangebote entstehen, dass sich junge Menschen sportlich entfalten 
und Vereine gestärkt werden.
Auch in anderen Bereichen tragen Sie mit Herzblut und Tatkraft zur positiven Entwicklung der Gemeinschaft bei: als 
Ersatz-Jugendschöffe am Amtsgericht Forchheim, als Kassenprüfer bei verschiedenen Vereinen, als Mitorganisator des 
Heinrichsfestes in Bamberg und in einem Projekt, das schwerkranken Menschen ihren letzten Wunsch erfüllt.
Lieber Herr Erner, seit über vier Jahrzehnten leben Sie mit Herz und Seele für den Sport und die Gemeinschaft. Sie haben 
durch ihre Vielseitigkeit, ihre Hilfsbereitschaft und ihr außergewöhnliches Engagement das Leben vieler Menschen bereichert! 
Ihr Wirken ist ein herausragendes 
Beispiel für gelebtes Ehrenamt und 
verdient höchste Anerkennung!
Deshalb zeichnen wir Sie heute 
aus mit dem Ehrenzeichen des 
Bayerischen Ministerpräsidenten! 
Meinen Respekt und meine herz-
lichen Glückwünsche“
Diesen Worten schließt sich die 
Gemeinde Effeltrich sehr gerne an 
und ist stolz, dass man so engagierte 
Menschen wie Herrn Wolfgang Erner 
zu den Bürgern in Effeltrich zählen 
darf. Er lebt das Ehrenamt mit Herz-
blut und ist nicht nur für unser Dorf 
eine Bereicherung in vielerlei Hin-
sicht.
Ein herzliches „Vergelt´s Gott!“ ver-
bunden mit Dank und Anerkennung.
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  FÜR DAS LEIBLICHE WOHL IST BESTENS GESORGT:
Kaffee und hausgemachte Kuchen
Fränkische Bratwürste, frisch vom Grill
Bebbo´s Pulled Pork Burger & knusprige Pommes
Fränkisches Bier, Spritzbar & erfrischende Kaltgetränke

WANN?
10.MAI 2026
AB 14:00 UHR

WO?
RATHAUSPLATZ
POXDORF

MUSIKALISCHE UNTERHALTUNG
Die BLASKAPELLE POXDORF sorgt

für beste Stimmung!

HERZLICHE EINLADUNG ZUM
36. FLORIANSTAG

der Freiwilligen Feuerwehr Poxdorf

WIR FREUEN UNS AUF EUER KOMMEN!
EURE FREIWILLIGE FEUERWEHR POXDORF

www.feuerwehr-poxdorf.de

Einladung 
zum Grillfest 

der Bavaria Schützen
Wann?

am Donnerstag den 14. Mai 2026
ab 10:00 Uhr

am Freitag den 15. Mai 2026
ab 15:00 Uhr.

Wo? Am Vereinsheim
Was gibt‘s?: Sämtliche Grillspezialitäten, 
Kaffee und Kuchen, vegetarische Bowl!
Freitags gibt´s frische Forellen ab 17 Uhr aus 
dem Räucherofen.
Hax’n und Hähnchen für 
Donnerstagmittag bei 
Katja Spörl,
Tel. 09133/603930, ab 
18:30 Uhr vorbestellen!
Weitere Aktivitäten 
bei schönem Wetter:
Eine Hüpfburg steht für unsere Jugend bereit!
Geschicklichkeitstest beim Lichtpunktschießen!

Alle sind herzlich Willkommen!
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Freiwillige Feuerwehr Effeltrich
Festzug 150 Jahre FFW Ebermannstadt
Am Sonntag, den 03.05.26 nehmen wir am Festumzug zum 150 
jährigen bestehen der FFW Ebermannstadt teil.
Wir treffen uns um 12Uhr am Gerätehaus Effeltrich, der Festzug 
beginnt um 13 Uhr, die Aufstellung ist ab 12:30 an der Stadt-
halle Ebermannstadt.
Um zahlreiche Teilnahme wird gebeten.
Die Vorstandschaft

Schützenverein Bavaria Effeltrich
Jahreshauptversammlung am 29.03.2026

N. Wagner, v.l.n.r.: Stefan Eckert, Christina Bitter, Hilde Mehl, 
Michaela Eckert, Tim Adelfinger, Horst Hutterer, Kunigunda 
Nögel, Waltraud Hutterer, Elisabeth Wagner, Roland Adelfinger
Mit Pauken und Trompeten ging es zügig zur Palmweihe 
mit anschließendem Gottesdienst. Zurück im Schützenhaus 
eröffnete um 10:58 Uhr der 1. Vorstand Roland Adelfinger die 
Sitzung
Er begrüßte: diesmal den Bürgermeister, die Ehrenmitglieder, 
die Fahnenabordnung, die amtierenden Majestäten, den Musik-
verein, und die anwesenden 44 Mitglieder.
Totenehrung: Unter musikalischer Begleitung nahm man die 
Totenehrung vor.
Es folgte der Bericht des Schützenmeisters: Der 1.Schützen-
meister Stefan Eckert verlass folgende Endergebnisse der 
letzten Saison (auf ganze gerundet):
1. Mannschaft einen Ringdurchschnitt von 1507 Ringen
2. Mannschaft einen Ringdurchschnitt von 1453 Ringen
3. Mannschaft einen Ringdurchschnitt von 1407 Ringen
4. Mannschaft einen Ringdurchschnitt von 1332 Ringen
5. Mannschaft einen Ringdurchschnitt von 1316 Ringen
6. Mannschaft einen Ringdurchschnitt von 1232 Ringen
7. Mannschaft einen Ringdurchschnitt von 1309 Ringen
In diesem Zusammenhang konnten wieder ein paar Leistungs-
nadeln vergeben werden. Auch die Ersatzschützen bekamen 
ihr Lob weg.
Er bedankte sich bei allen die in irgendeiner Weise in der 
Organisation des Schießbetriebes, als auch der zum Ver-
gnügen ausgerichteten Anlässen ihren Einsatz leisteten. Dank 
galt auch allen Spendern ganz gleich ob es Salate, Kuchen, 
Sachgegenstände, Monetäres oder einfach nur die Arbeitskraft 
und die persönliche Fürsorge zum Verein waren. All das füllt 
einen Verein mit Leben. Große Freude wurde auch kundgetan 
über die zahlreiche Teilnahme von 74 Personen am Königs-
schießen. Bei der Gaumeisterschaft in Langensendelbach 
waren wir auch wieder gut vertreten. So wurde Karl Wagner 
Gaumeister bei den Herren III. Glückwunsch! Auch unsere 
„Netto-Spendenaktion“ war sehr erfolgreich, hierfür ebenso 
vielen Dank.
Bericht der Jugendleitung: Der erste Jugendleiter Thomas 
Hinze verlass die Schießergebnisse der Jugend und der Licht-
punktkinder, was Anlass zur Hoffnung gibt. In der Jugend-
versammlung wurde wegen Nachbesetzung eines Postens 

Tipps und Trends für Senioren

• Auer, Simon: Wandertouren für Senioren
• Winkler, Jörn: Standfest und Stabil
• Kelkel, Sabine: Gedächtnistraining mit Senioren
• Köhnlein, Sandra: Begegnungsrunde Handwerk
• Bartoli y Eckert, Petra: Das bisschen Haushalt?!
• Hermann, Sabine: Bewegungsspiele für Senioren
• Paul, Linus: Das große Beschäftigungs- und Ideenbuch für 

Senioren
• Andries, Nicole: Wir wollen es nochmal wissen
• Kuntze, Sven: Altern wie ein Gentleman
• Prang, Michael: Not Too Old to Rock ‚n‘ Roll
• Erkert, Andrea: Willkommen in der Runde
• Wurzinger, Agi: Basteln & Werken mit Oma und Opa
• Shultz, Kenneth S.: Aktiv in den Ruhestand
• Pfitzner, Tina: Sitzgymnastik für Senioren
• Das weiß ich doch!
• Jahr, Petra: Was gibt‘s Neues, Frau Nachbarin?
• Schaller, Hans-Jürgen: Koordinationstraining für Senioren
• WhatsApp für Senioren
• Fauma, Eva: Golden Age Apotheke
• Osteroporose
• Gundry, Steven R.: Das Paradox des langen Lebens
• Android Tablets & Smartephones
• Linke, Kathrin Andrea: Aquafitness für Senioren & Reha-

sport
• Becker, Clemens: Sturzprophylaxe-Training
• Bienert, Magdalena: Ein Mann für Mama
• Friedlaender, Adrienne: Ich habe jetzt genau das richtige 

Alter
• Franzen, Günter: Späte Liebe
• Leo, Maxim: Du bleibst mein Sieger, Tiger
• Froböse, Ingo: Fit im Alter

Effeltrich

Effeltricher Fosanochts-Verein 
Allamoschee e.V.
Hauptversammlung 2026
Es ergeht herzliche Einladung an alle Mitglieder zur dies-
jährigen ordentlichen Mitgliederversammlung des Effeltricher 
Fosanochts-Verein „Allamoschee“ e.V. am Freitag, den 
08.05.2026 um 19.00 Uhr im Gasthaus zur Linde, Effeltrich.
Tagesordnung
1.	 Begrüßung
2.	 Totenehrung
3.	 Bericht des 1. Präsidenten
4.	 Verlesung des Protokolls vom Vorjahr
5.	 Bericht der Jugendleitung
6.	 Bericht der Tanzsportabteilung
7.	 Bericht Männerballett
8.	 Kassenbericht
9.	 Bericht Kassenprüfer
10.	 Entlastung
11.	 Wünsche und Anträge
Anträge zur Mitgliederversammlung sind bis spätestens 
24.04.2026 schriftlich beim Präsidenten Matthias Pfistner, 
Pfarrer-Jung-Str. 6, 91090 Effeltrich einzureichen.
Mitglieder unter 16 Jahren sind nicht stimmberechtigt. Die 
Eltern unserer Gardemädchen können diesen Abend als 
Informationsveranstaltung besuchen.
Wir freuen uns auf euer Kommen.
Die Vorstandschaft
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Von links nach rechts: Hintere Reihe: Marcel Dummet, Matthias 
Bertholdt, Hans-Josef Werner, Josef Müller, Winfried Reuss, 
Reiner Tischner Mittlere Reihe: Sandra Steinert, Jürgen 
Messingschlager, Antonia Kraft, Stephanie Stöhr, Angelika 
Batz Untere Reihe: Hannah Nagel, Noah Nagel, Lucy Kraus, 
Christine Heumann
Ihr Dank galt den noch amtierenden Königen, den Böller-
schützen und den vielen Spendern für die Sachpreise. 76 
Schützen hatten am vorangegangenen Königsschießen teil-
genommen.
Prickelnder Höhepunkt
Spannend gestaltete zweiter Vorsitzender Hans-Josef Werner 
den Höhepunkt des Abends, die Königsproklamation.
Schülerprinz wurde zum wiederholten Mal Hannah Nagel mit 
einem 495,2 Teiler, gefolgt von Felix Förtsch mit einem 906,2 
Teiler und Noah Nagel mit einem 971,1 Teiler.
Neue Jugendkönigin wurde Antonia Kraft mit einem 424,5 
Teiler, den 2. Platz belegte Leni Langfritz mit einem 479,8 
Teiler.
Neue Damenkönigin wurde Sandra Steinert mit einem 103,3 
Teiler, gefolgt von Anne Schmidt mit einem 220,4 Teiler.
Neuer Schützenkönig der Frankonia Schützen wurde mit einem 
85,5 Teiler Jürgen Messingschlager, Vizekönig wurde Jens 
Ehrhardt mit einem 189,0 Teiler.
Den Schützenmeistern Winfried Reuss, Matthias Bertholdt und 
Sebastian Bertholdt war es vorbehalten, die Sieger des Preis-
schießens bekanntzugeben. Dabei gab es die nachfolgenden 
Ergebnisse:
Meisterscheibe in der Schützenklasse: Erster Platz Sandra Steinert 
mit 102,9 Ringe, zweiter Platz Anna Schmidt mit 99,6 Ringe.
Meisterscheibe Jugend/Schüler Freihand: Erster Platz Antonia 
Kraft 98,3 Ringe, zweiter Platz Amalia Bertholdt 92,1 Ringe.
Meisterscheibe Schüler (aufgelegt): Erster Platz Noah Nagel 
81,1 Ringe (74,5 Ringe), zweiter Platz Antonia Stöhr 78,2 Ringe 
(77,1 Ringe).
Glücksscheibe: Erster Platz Christine Heumann 16,0 Teiler, 
gefolgt von Sebastian Bertholdt 22,8 Teiler.
Glücksscheibe Schüler (Freihand): Erster Platz Leni Langfritz 
232,8 Teiler, zweiter Platz Bertholdt Amalia 245,9 Teiler.
Glücksscheibe Schüler (aufgelegt): Erster Platz Leni Langfritz 
21,4 Teiler, zweiter Platz Amalia Bertholdt 33,0 Teiler
Passivenscheibe: Erster Platz Stephanie Stöhr (1048,5 Teiler), auf 
dem zweiten „Treppchen“ Simon Kanhäuser (1052,2 Teiler).
Jürgen Messingschlager Geburtstagsscheibe: Erster Platz Reiner 
Tischner 731,1 Teiler, gefolgt von Matthias Bertholdt 731,7 Teiler
Hans Schramm Wanderpokal: Siegerin Lucy Kraus 60,1 Teiler, 
gefolgt von Alexander Stöhr 80,2 Teiler.
Ludwig Werwein Pokal: Erster Platz Josef Müller 36,2 Teiler, 
zweiter Platz Carola Müller 55,2 Teiler.
Florian Maywald Erinnerungspokal: Erster Platz Amalia 
Bertholdt 503,4 Teiler, zweiter Platz Leni Langfritz 586,9 Teiler.
Erstmalig wurde eine kombinierte Meister-/Glückscheibe für 
Pistole erschossen.
Meisterscheibe Pistole: Erster Platz Marcel Dummet 44,2 Ringe, 
zweiter Platz Thomas Heumann 33,5 Ringe
Glücksscheibe Pistole: Erster Platz Dylan Perez 131,4 Teiler, 
zweiter Platz Renate Marsching 259,5 Teiler
Die neuen Majestäten wurden gebührend gefeiert.
Der Verein gratuliert allen Gewinnerinnen und Gewinnern herz-
lich zu ihren Erfolgen.
Der Abend klang in geselliger Runde aus und wird allen 
Beteiligten noch lange in guter Erinnerung bleiben.

die Tanja Kaul zur 3-ten Jugendleiterin gewählt, Jens Herzog 
rutschte somit auf und wurde 2-ter Jugendleiter. In der General-
versammlung wurde das Ergebnis nochmals per Akklamation 
bestätigt. Michael Petrausch danken wir für seinen bisherigen 
Einsatz und wünschen ihm alles Gute.
Bericht des Schriftführers: Der 1. Schriftführer Norbert 
Wagner fing mit dem Jahresbericht, dem Stoff geschuldet, 
erwartungsgemäß etwas trocken an, was sich aber im Laufe 
des Berichts änderte, vielleicht weil die Themen nicht mit 
Ringen und Teiler zu tun hatten, doch eher dem Umstand der 
Festumzüge „Annafest und „Oktoberfest“ geschuldet waren. 
Das Thema kommt naturgemäß nicht ganz so trocken daher.
Bericht des Kassiers: Der 1. Kassier Stefan Stark platzierte 
schon mal die „Ruhe-Glocke“ in Bodennähe, so wurde das 
obligatorische runterwerfen vermieden;).
Um es kurz zu machen, finanziell steht der Verein gut da. In 
dieser Erkenntnis führte er uns zu einem nachdenklichen 
Rückblick, an den Baubeginn unserer jetzigen Schießstätte. 
Er bedankte sich ausführlich und ausdrücklich bei unserem 
1. Vorstand Roland Adelfinger über die Verantwortungsüber-
name für den Bau des Schützenheimes. Nur deswegen sind wir 
heute unabhängig. Ja es waren viele fleißige Helfer notwendig, 
ebenso ein gutes Team und Unterstützerkreise deren Leistung 
nicht zu schmälern ist. Es ist aber nochmals etwas anderes, die 
damit verbundenen Sorgen in Verantwortung zu tragen. Ja man 
kann etwas erreichen wenn es Menschen gibt die mehr Mut zur 
Hoffnung, als Angst und Bedenken haben.
Entlastung: Die Kassenprüfer Andreas Löhr und Rudolf 
Wagner haben die Jugendkasse und die Vereinskasse geprüft. 
Andreas Löhr verkündete „Es gab keine Beanstandung“. Die 
Versammlung erteilte der Kasse und der Vorstandschaft darauf 
einstimmig die Entlastung.
Ehrungen: Für treue Mitgliedschaft zum Verein wurden 
folgende Mitglieder geehrt:
Für 25 Jahre: Tim Adelfinger, Christina Bitter, Michaela Eckert, 
Johannes Steinert, Lisa Steube, Margarethe Malter und 
Kunigunda Nögel.
Für 40 Jahre Hilde Mehl und Horst Hutterer.
Für 50 Jahre Waltraud Hutterer und Elisabeth Wagner.
Für stolze 65 Jahre Heribert Weidlich.
Michael Petrausch erhält eine Dankesurkunde für seine Dienste 
in der Vergangenheit als 2 Jugendleiter. Für die Treue zum 
Verein wurde den „Geehrten“ Dank und Anerkennung aus-
gesprochen.
Verschiedenes: -Termine für das Jahr 2026:
Gauschützentag in Hausen 19. April 2026
Grillfest Bavaria Effeltrich am 14/15. Mai 2026
Festumzug „Andreas Hofer Gosberg“ 17.Mai 2026
Jubiläumsfest 140 Jahre „Frankonia Effeltrich“ 29/30/31.Mai 
2026
Festzumzug 75 Jahre Landesschützentag in Bamberg am 
07.Juni 2026
Festumzug 75 Jahre „Edelweiß Igelsdorf“ am 14.Juni.2026
Wünsche und Anträge:
Schriftliche Anträge sind keine eingegangen.
Ende: Die Sitzung wurde vom 1. Vorstand Roland Adelfinger 
um 13:09 Uhr geschlossen.

Schützenverein 
Frankonia Effeltrich 1886 e.V.
Königsproklamation SV Frankonia 
am Ostersonntag, 05.04.2026
Der Schützenverein Frankonia Effeltrich hat seine neuen Könige 
gekürt.
Zwei Stunden lang waren die Mitglieder des Vereins am Oster-
sonntag im Ort unterwegs (erstmalig mit der Sicherheits-
begleitung der Feuerwehr), um ihre noch im Amt befindlichen 
Majestäten: Schülerprinz Hannah Nagel, Jugendkönigin 
Antonia Kraft, Damenkönigin Lucy Kraus und Schützenkönig 
Gerhard Fischer von zu Hause abzuholen.
Unter den Klängen des Musikvereins Effeltrich ging es 
dann in das Vereinslokal „Gasthaus zur Linde“. Die Böller-
schützen hatten sich beim Einzug zum Salut aufgestellt. Die 
Stimmung war prächtig. Vorstand Angelika Batz begrüßte alle 
anwesenden Mitglieder des Vereins. 
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Ihr wart immer da, habt euch mit viel Einsatz um die Jugend 
gekümmert und seid ein wichtiger Teil unserer Abteilung!
Wie die ganze Saison über war es am Ende die 
geschlossene Mannschaftsleistung, die den Unterschied 
gemacht hat. Jeder hat seinen Teil beigetragen, der Team-
geist hat gestimmt – und genau das hat uns nach oben 
gebracht.
Und weil so ein Aufstieg nicht jeden Tag passiert, wurde 
das Ganze standesgemäß gefeiert: in bester Poxdorfer 
Manier ging es in der Garage vom Hans weiter, wo wir den 
Erfolg gemeinsam ausgiebig begossen und gefeiert haben.
Ein großes Dankeschön an alle, die uns während der 
Saison unterstützt haben.
Jetzt genießen wir erstmal diesen Moment und schauen 
was die nächste Liga für uns bereithält!

Aufstieg perfekt – 
SV Poxdorf krönt starke Saison!
Mit einem klaren 9:1-Auswärtssieg in Hausen hat sich 
unsere Tischtennis-Mannschaft den Aufstieg gesichert – 
und das absolut verdient.

Das Besondere daran: Vor der Saison war daran ehrlich gesagt 
überhaupt nicht zu denken. Unser Ziel war ganz einfach – mit-
spielen, Spaß haben und als lustige Truppe gemeinsam eine 
gute Zeit haben. Dass am Ende jetzt der Aufstieg steht, macht 
die ganze Geschichte umso schöner.
Von Anfang an war gegen Hausen zu spüren, dass wir es jetzt 
doch wissen wollten. Schon in den Doppeln sind wir gut rein-
gekommen und konnten früh die Führung übernehmen. In 
den Einzeln lief es dann richtig rund: konzentriert und mit viel 
Selbstvertrauen haben wir Punkt für Punkt geholt.
Was die Saison aber auch besonders gemacht hat: Wir haben 
nicht nur Punkte gesammelt, sondern auch viele neue Leute 
kennengelernt.
Nach den meisten Auswärtsspielen sind wir noch 
zusammengeblieben, haben das ein oder andere Bier 
getrunken und sind mit unseren Gegnern ins Gespräch 
gekommen – genau so stellt man sich Amateur-Tischtennis 
vor.
Ein großer Anteil am Erfolg geht auch an unsere Trainerin 
Corinna, die uns die ganze Saison über begleitet und uns 
einige Male sonntags trainiert hat. Umso schöner war es, 
dass sie gestern in „ihrer“ Halle in Hausen vor Ort war und 
den Aufstieg live miterlebt hat.
Ebenso möchten wir uns bei unseren beiden Managern und 
Jugendtrainern Hans und Ulf bedanken. Ihr wart immer da, 
habt euch mit viel Einsatz um die Jugend gekümmert und seid 
ein wichtiger Teil unserer Abteilung – auch dieser Erfolg gehört 
ein Stück weit euch.
Wie schon die ganze Saison über war es am Ende die 
geschlossene Mannschaftsleistung, die den Unterschied 
gemacht hat. Jeder hat seinen Teil beigetragen, der Team-
geist hat gestimmt – und genau das hat uns letztlich nach 
oben gebracht. Nach dem letzten Punkt war die Freude 
natürlich groß. Und weil so ein Aufstieg nicht jeden Tag 
passiert, wurde das Ganze später noch standesgemäß 

75-jähriges Vereinsjubiläum 
Andreas Hofer Gosberg
Anlässlich des 75-jährigen Gründungsfests von Andreas Hofer 
Gosberg nimmt unser Verein am Sonntag, den 17.05.2026 am 
Festzug teil.
Aufstellung: 13:00 Uhr
Festzugbeginn: 13:30 Uhr
Bitte um zahlreiche Teilnahme.
Vorstandschaft Frankonia Effeltrich

Poxdorf

Pflanzentauschbörse
Der Obst- und Gartenbauverein Poxdorf veranstaltet am
Samstag, dem 9. Mai 2026, 9:00 bis 12:00 Uhr
seine jährliche Pflanzentauschbörse.
Hier bietet sich eine einzigartige Gelegenheit, die eigenen 
grünen Schätze zu teilen, zu tauschen und auch neue zu 
erwerben.
Die Veranstaltung findet auf dem Hof der Familie Kaul, Poxdorf, 
Hauptstraße 14, statt.
Besonders attraktiv ist das Angebot des OGV selbst: Tomaten-,
Paprika-, Gurken- und Zucchinipflanzen stehen zum Verkauf 
bereit und versprechen eine reiche Ernte für die kommenden 
Monate.
Doch die Pflanzentauschbörse bietet weit mehr als nur eine 
reiche Auswahl an Pflanzen. Auch dieses Jahr wird wieder 
ein foodsharing Infostand präsent sein, der Besucher über 
das Projekt „food sharing Erlangen-Forchheim“ informiert. 
Hier erfahren die Gäste, wie sie aktiv gegen Lebensmittel-
verschwendung vorgehen können. Im Rahmen dieser Aktion 
werden gerettete Pflanzen „fair-teilt“.
Diese Initiative kann nicht nur den eigenen Garten bereichern, 
sondern auch zur Reduzierung von Verschwendung beitragen.
Mit Brezen, Weißwurst, Kaffee und Kuchen ist auch für 
das leibliche Wohl bestens gesorgt und für Kinder gibt es 
ebenfalls etwas zu erleben. Interessierte sind herzlich ein-
geladen, am 9. Mai vorbeizuschauen.
Rückfragen an
Ingrid Frister, Tel. 09133/5994
oder per Email an:
kontakt@gartenbauverein-poxdorf.de

SV Poxdorf
Aufstieg perfekt - 
SV Poxdorf krönt starke Saison!

Mit einem klaren 9:1-Sieg in Hausen hat sich unsere Tisch-
tennis-Mannschaft den Aufstieg verdient gesichert.
Das Besondere: Vor der Saison war daran ehrlich gesagt über-
haupt nicht zu denken. Das Ziel war – einfach mitspielen, Spaß 
haben und als lustige Truppe eine gute Zeit haben. Dass am 
Ende jetzt der Aufstieg steht, macht die ganze Geschichte 
umso schöner.
Was die Saison aber auch besonders gemacht hat: Wir haben 
nicht nur Punkte gesammelt, sondern auch viele neue Leute 
kennengelernt.
Nach den meisten Auswärtsspielen sind wir noch 
zusammengeblieben, haben das ein oder andere Bier 
getrunken und sind mit unseren Gegnern ins Gespräch 
gekommen – genau so stellt man sich Amateur-Tischtennis 
vor.
Ein großer Anteil am Erfolg geht auch an unsere Trainerin 
Corinna, die uns die ganze Saison über begleitet und uns 
einige Male sonntags trainiert hat. Umso schöner war es, 
dass sie gestern in „ihrer“ Halle in Hausen vor Ort war und 
den Aufstieg live miterlebt hat. Ebenso bedanken wir uns bei 
unseren beiden Managern und Jugendtrainern Hans und Ulf.
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gefeiert: in bester Poxdorfer Manier ging es in der Garage 
vom Hans weiter, wo wir den Erfolg gemeinsam ausgiebig 
begossen und gefeiert haben.
Ein großes Dankeschön geht an alle, die uns während der 
Saison unterstützt haben.
Jetzt genießen wir erstmal diesen Moment ... und schauen 
dann, was die nächste Liga für uns bereithält!

100 Jahre SV Poxdorf – 
Festwochenende vom 13. bis 17. Mai
Der SV Poxdorf feiert in diesem Jahr sein 100-jähriges Vereins-
jubiläum. Das große Festwochenende vom 13. bis 17. Mai rückt 
immer näher.
Zu diesem besonderen Anlass möchten wir alle Bürgerinnen 
und Bürger sowie Gäste aus nah und fern recht herzlich ein-
laden, gemeinsam mit uns zu feiern.
Programmübersicht:
Mittwoch – Schafkopfturnier
Preise: 1. Platz 500 € | 2. Platz 300 € | 3. Platz 200 € sowie zahl-
reiche Sachpreise
Anmeldung ab: 18 Uhr
Turnierbeginn: 19 Uhr
Donnerstag – Vatertag für die ganze Familie
Abholung der Schirmherren: gegen 9 Uhr
Bieranstich im Festzelt: ab 10 Uhr
Frühschoppen mit Blasmusik: ab 11 Uhr
Leutenbacher Musikanten: ab 17 Uhr
Freitag – Rockabend
Heilige Bruehder - die Böhse Onkelz Coverband
Einlass: ab 19 Uhr
Samstag – Malle Party
Lorenz Büffel | Nancy Franck | Kings of Günter | Hannes! | 
Schuerze | Mika One | DJ Papaoke
Einlass: ab 19 Uhr
Sonntag – Gottesdienst & Festumzug
Festgottesdienst im Zelt: 9:45 Uhr
Frühschoppen mit Blasmusik: im Anschluss sowie fränkischer 
Mittagstisch & Kaffee und Kuchen
Aufstellung Festumzug: 13:30 Uhr
Festumzug: 14 Uhr
Festausklang: mit den Heroldsbacher Musikanten
Tickets sind online erhältlich sowie in der AVIA-Tankstelle in 
Effeltrich - schnell sein lohnt sich!
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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Polstermöbel- und Teppich-
REINIGUNG

Wir reinigen Polstermöbel und Teppichböden im Haus mit  
modernsten Maschinen, schnell, gründlich und preiswert!

- Keine Fahrtkosten -

91077 Neunkirchen am Brand
Tel. 09134 - 15 26

91367 Weißenohe · Tel. 09192-992800 · www.ikratos.de

Wärmepumpe & Photovoltaik
� Meisterbetrieb seit 22 Jahren
� Über 12.000 schlüsselfertige Projekte
�  Persönliche Kundenbetreuung von A–Z

Orchideenstraße 32 • 90542 Eckental-Brand
Telefon 0 91 26 / 99 11   

info@Dachdeckerei-Zirm.de • www.Dachdeckerei-Zirm.de
 Inhaber: Roland & Patrick Ruppert

NEUEINDECKUNGEN • UMDECKUNGEN
FLACHDACHISOLIERUNGEN • BLECHARBEITEN AM DACH

www.wittich.de
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Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst 

Sabine Kowalsky
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
s.kowalsky@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir sind für Sie da...

  
Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst

Susanne Emmert-Deuerlein
Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723230

s.emmert-deuerlein@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159865

c.kern@wittich-forchheim.de

Ihr Verkaufsinnendienst 

Sabine Kowalsky
Tel.: 09191 723264

Fax. 09191 723242
s.kowalsky@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Wir sind für Sie da...

  

Wir sind für Sie da...

TRAUERANZEIGEN 
SCHALTEN UND FINDEN

Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH

sagen wir allen, die mit uns Abschied nahmen von

Alfred Werner
für die tröstenden Worte, gesprochen oder geschrieben,  
für einen Händedruck, wenn Worte fehlten,  
für die Blumen, Kränze und Geldspenden  
und das letzte Geleit.

In stiller Trauer

Veronika Werner   
mit allen Angehörigen

Poxdorf, im April 2026

Danke

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -17 / -13
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -20 / -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion   
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung  -27 / -40
reklamation@wittich-forchheim.de   

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.00 Uhr

Auch in „harmlosen“ Downloads und E-Mail-
Anhängen können Gefahren lauern.

Vorsicht, Betrüger 
am (Netz-)Werk!

www.polizei-beratung.de
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Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Kaufe Handwagen, Wannen,
Wagenräder, Hobelbänke, Holz-

leitern, Zinn, Weinballon, Münzen,

Orden, Modeschmuck, Urlalte Ski,

Tel. 09547/1606

Hornschuchallee 12
91301 Forchheim

Bestattungen Wagner GmbH

09191/3405750
24 Stunden erreichbar!
www.bestattungen-wagner.com

für Hausen, Forchheim
und Umgebung

Heroldsbacher Str. 40
91353 Hausen

www.physiopraxis-probalance.de

Therapiezentrum Forchheim

Melde dich bei Interesse gerne unter:
09191 / 2800

forchheim@physiopraxis-probalance.de

• 
  je nach Erfahrung und Qualifikationen

30 Tage Urlaub + Fortbildungstage• 

Bezuschusste Fortbildungen• 

Team-Events & gemeinsame Ausflüge• 

Was wir bieten:

PHYSIOTHERAPEUT 
(m/w/d) 

GESUCHT  
MODERNE PHYSIOTHERAPIEPRAXIS

MIT HERZLICHEM TEAM
SUCHT MOTIVIERTE KOLLEG*INNEN 

Forchheim

21 - 27 €/Stunde,

gemeinschaftspraxis
 EFFELtrich

•  Dr. Beate Reinhardt 
Fachärztin für Allgemeinmedizin

•  Dr. Gunther Reinhardt  
internist

•  Dr. Gabriela Kreller-Laugwitz  
Kinder- und Jugendärztin 
und das ganze Praxisteam

...auch für uns heißt es Neustart ab dem 9.1.2017
im „Neuen Ärztehaus“ Effeltrich
Forchheimerstr. 3 · tel. 0 91 33/53 33 oder 45 46
bis 30.12.2016 sind wir zu den Sprechzeiten für Sie da!

Wir suchen Verstärkung  
für unser Team!

Für unsere moderne und freundliche Arztpraxis suchen wir ab sofort eine 
engagierte:

Medizinische Fachangestellte (MFA) (m/w/d)  
in Voll oder Teilzeit

Auszubidende*r zur MFA (m/w/d)

Wir bieten Ihnen
• Ein herzliches und kollegiales Team (5-7 Ärzt*innen, 6 MFA‘s)
• Geregelte Arbeitszeiten
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Moderne Praxisräume und strukturierte Abläufe
• Gute Einarbeitung

Ihre Aufgaben
• Patientenempfang und -betreuung
• Terminmangement
• Assistenz bei Untersuchungen und Behandlung
• Durchführung von Laborarbeiten und Blutentnahmen
• Verwaltung von Dokumentation

Das bringen Sie mit
Für MFA:
• Abgeschlossene Ausbildung zur Medizinischen Fachangestellten
• Freundliches und empathisches Auftreten
• Teamfähigkeit und Zuverlässigkeit

Für Azubis:
• Interesse am medizinischen Bereich
• Freude am Umgang mit Menschen
• Motivation und Lernbereitschaft

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail:
Info@praxis-effelrich.de
oder per Post an
Dres. Reinhardt
Forchheimerstr. 3, 91090 Effeltrich

Wir freuen uns auf Sie!

Anzeigen online buchen: 
anzeigen.wittich.de

JOBS IN IHRER  
REGION

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

Weitere  
Stellen  

finden Sie 
 online

tv 
• 
sat 
• 
elektrogeräte 
• 
service

Schützen Sie Ihr Eigentum vor Diebstahl.

Langfinger kennen 
keine Kurzarbeit.

www.polizei-beratung.de

„Elektrizität ist 
organisiertes Gewitter“

© George Carlin (1937 - 2008),  
US-amerikanischer Komiker, Schau-
spieler, Sozialkritiker und Autor
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WM-PLANER 
MIT IHREM VEREINS-/FIRMENLOGO

1.000 Taschenspielpläne nur 0,23 € / Stück

Inklusive Druck, Versand und MwSt.

Bleiben Sie am Ball
mit unseren Spielplänen!

Kontaktieren Sie uns:

• Bereits ab 10 Stück erhältlich
• Tipps und Ergebnisse zum Eintragen
• Layout in Blau/Grün oder Wunschfarbe
• Mit Logo und Werbung bedruckbar
• WM-Pocketplaner für jede Hosentasche
• Wandplaner in den Formaten A1 und A2

09191 72 32 88

www.LW-fl yerdruck.de

info@LW-fl yerdruck.de

Peter-Henlein-Straße 1
91301 Forchheim

Als Wandplaner 
erhältlich

Als 
Taschenplaner 

erhältlich
Taschenplaner 

erhältlicherhältlich
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Salz als Schlüssel im Kampf  
gegen Krebs?

-ANZEIGE- (djd-k). Krebs zählt zu 
den größten gesundheitlichen 
Herausforderungen unserer Zeit. 
Forschende des Leibniz-Instituts 
für Naturstoff-Forschung und 
Infektionsbiologie – Hans-Knöll-
Institut (HKI) sowie der Fried-
rich-Schiller-Universität Jena 
haben nun entdeckt, dass ganz 
normales Speisesalz die Aktivität 
bestimmter Immunzellen stei-
gern kann. Salz macht sogenann-
te T-Zellen – die „Schutzpolizei“ 
des Körpers – leistungsfähiger, 

indem es ihren Stoffwechsel 
ankurbelt und ihnen mehr En-
ergie verschafft. So können sie 
Krebszellen gezielter angreifen. 
Im Mausmodell zeigte sich be-
reits, dass salzaktivierte T-Zellen 
Tumoren wirksamer bekämpfen. 
Der Effekt könnte künftig helfen, 
bestehende Immuntherapien zu 
verbessern. Mehr über die Rolle 
von Salz für die Gesundheit er-
fährt man unter 
www.vks-kalisalz.de.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Wanderwochen und Wasserwelt
-ANZEIGE- (djd-k). Laufen, Wal-
ken oder Wandern: Die sanft-
hügelige Landschaft rund um 
Bad Griesbach, auch „nieder-
bayerische Toskana“ genannt, 
lässt sich besonders gut zu Fuß 
entdecken. So treffen sich beim 
Rottaler Volksmarathon Anfang 
Mai jährlich mehr als 500 Bewe-
gungshungrige und bewältigen 
unterschiedlich lange Strecken 
durch schattige Wälder, über aus-
sichtsreiche Anhöhen und durch 
Bilderbuchorte. 

Wer es beim Wandern ganz ent-
spannt angehen möchte, kommt 
zu den Wanderwochen oder ent-
deckt auf eigene Faust das nieder-
bayerische Bäderdreieck auf dem 
250 Kilometer umfassenden, gut 
ausgeschilderten Wegenetz. Un-
ter www.bad-griesbach.de gibt es 
weitere Infos. Entspannung nach 
der Tour bietet die Bad Griesba-
cher Wohlfühl-Therme mit ih-
rem warmen und heilkräftigen 
Thermal-Mineralwasser.



Effeltrich	 - 23 -	 Nr. 9/26 KW 18

Gute Wahl. 
Regional.

WalberlaAnlage 2026

S ZuwachsSparen
•  Anlage mit dem Durchschnittszins 2,63 % p.a. 
 für die Maximallaufzeit von 5 Jahren
•  5.000 € Mindestanlagebetrag, 100.000 €   
 Maximalanlagebetrag 
•  3 Monate Kündigungsfrist ab dem 33. Monat
•  Das Angebot ist kontingentiert & zeitlich befristet 
•  Stand: 20.04.2026 

Termin sichern unter 09191 88-0 oder  
sparkasse-forchheim.de/wunschtermin

2,20% 
p.a. Zinsen

1. Sparjahr

2,30% 
p.a. Zinsen

2. Sparjahr 2,40% 
p.a. Zinsen

3. Sparjahr

2,75% 
p.a. Zinsen

4. Sparjahr

3,50% 
p.a. Zinsen

5. Sparjahr

Fränkische-Schweiz-Str. 20

91094 Langensendelbach
Tel. 0 91 33 / 29 94 
www.auto-grau.com

• KFZ-Reparaturen
• Bremsenservice
• Fahrzeugdiagnose
• Reifenservice
• Achsvermessung

• HU+AU im Haus
• Klima-Service
• Unfallinstandsetzung
• Lackierung
• Ersatzwagen
• E-Mobility Service

• Neuwagen
• EU- Neuwagen
• Jahreswagen
• Gebrauchtwagen
• Service lt. Hersteller

incl. Mobilitätsgarantie

Die Mehrmarkenwerkstatt

www.bestattungen-suelzen.de

BAIERSDORF
09133 479444

ERLANGEN
09131 28280

RÖTTENBACH
09195 669247
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